Speiseplan:
VOM 11.12.2023 bis 15.12.2023

Klasse:
Schiiler* Schiiler*

Tag Menu 1 innen Menu 2 innen
V) Haschee mit Nudeln (A,B,M) Lasagne Bolognese

B Salat Salat

g Nachspeise: Eis (A) Nachspeise: Eis (A)

E ca. 610 kcal ca. 580 kcal

%‘) Wiirstchentopf mit Kasespatzle (B) mit

7 StangenweiSbrot (B) Rostzwiebeln und Blattsalat
S Nachspeise: Hanuta Nachspeise: Hanuta

'5 Ca. 580 kcal Ca. 670 kcal

-S Hirschgulasch mit Semmel- Pilzrahmgemiise (A)

g knoédel (A,B,M) und Salat Semmelknddel (A,B,M)

+ Nachspeise: Apfel Salat; Nachspeise: Apfel

E ca. 810 kcal ca. 730 kcal

(oTs]

o Hiahnchenschenkel mit Vegetarisches Schnitzel (B)
g Kartoffelsalat mit Kartoffelsalat

c Nachspeise: Fruchtquark (A) Nachspeise: Fruchtquark (A)
g ca. 810 kcal ca. 680 kcal

(]

b0 Schweizer Wurstsalat Kiirbissuppe mit

B Brezel (B) Kiirbiskernol & Semmel (B)
) Nachspeise: Nachspeise:

uh. ca. 610 kcal ca. 820 kcal

Selbstverstandlich erhalten unsere muslimischen Schuler*innen
Speisen ohne Schweinefleisch

Guten Appetit wiinscht Euer Klichenteam
(Anderungen vorbehalten)

Lebenshilfe Altmuhlfranken e.V.



	Montag Menü 1: Haschee mit Nudeln (A,B,M) Salat
Nachspeise: Eis (A)
ca. 610   kcal
	Montag Menü 2: Lasagne Bolognese
Salat
Nachspeise: Eis (A)
ca. 580    kcal
	Dienstag Menü 1: Würstchentopf mit Stangenweißbrot (B)
Nachspeise: Hanuta
Ca. 580 kcal
	Dienstag Menü 2: Käsespätzle (B) mit
Röstzwiebeln und Blattsalat
Nachspeise: Hanuta
Ca. 670 kcal
	Mittwoch Menü 1: Hirschgulasch mit Semmel- knödel (A,B,M) und Salat
Nachspeise: Apfel 
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ca. 610  kcal
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Nachspeise:
ca.  820 kcal
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