Speiseplan:
VOM 29.04.2024 bis 03.05.2024

Klasse:
Schiiler* Schiiler*

Tag Menu 1 innen Menu 2 innen
o0 Konigsberger Klopse, Reis, Gemuseeintopf, SemmelB
S Kapernsof3eA,

S Rote Bete Nachspeise: Apfel

S Nachspeise: Apfel ca.510 kcal

ca. 680 kcal

o0 Putengeschnetzeltes mit Blumenkohlrahmsuppe,

S .

7 Champignon, Nudeln, Salat SemmelB

S Nachspeise: EisA Nachspeise: EisA

) ca. 680 kcal ca. 580 kcal
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o Kasespatzle mit Backhendl,B,M

e Rostzwiebeln, Salat Kartoffelsalat

8 Nachspeise:JoghurtA Nachspeise:JoghurtA

g ca. 670 kcal ca. 610 kcal

o

a0 Kaiserschmarrn, Nudelsalat med. mit Rucola,
o Pfirsichkompott getr. Tomaten und

) Nachspeise: Pinienkernen, Brezel

e ca. 630 kcal ca. 610 kcal

Selbstverstandlich erhalten unsere muslimischen Schuler*innen
Speisen ohne Schweinefleisch

Guten Appetit wiinscht Euer Klichenteam
(Anderungen vorbehalten)

Lebenshilfe Altmuhlfranhken e.V,



	Montag Menü 1: Königsberger Klopse, Reis, KapernsoßeA,
Rote Bete
Nachspeise: Apfel 
ca. 680 kcal

	Montag Menü 2: Gemüseeintopf, SemmelB

Nachspeise: Apfel
ca.510 kcal

	Dienstag Menü 1: Putengeschnetzeltes mit Champignon, Nudeln, Salat
Nachspeise: EisA 
ca. 680 kcal

	Dienstag Menü 2: Blumenkohlrahmsuppe, SemmelB
Nachspeise: EisA
ca. 580 kcal 

	Mittwoch Menü 1: 


	Mittwoch Menü 2: 

	Donnerstag Menü 1: Käsespätzle mit Röstzwiebeln, Salat
Nachspeise:JoghurtA 
ca. 670 kcal

	Donnerstag Menü 2: Backhendl,B,M
Kartoffelsalat
Nachspeise:JoghurtA 
ca. 610 kcal

	Freitag Menü 1: Kaiserschmarrn, Pfirsichkompott
Nachspeise: 
ca. 630 kcal

	Freitag Menü 2: Nudelsalat med. mit Rucola, getr. Tomaten und Pinienkernen, Brezel
ca. 610 kcal
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