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Selbstverständlich erhalten unsere muslimischen Schüler*innen 
Speisen ohne  Schweinefleisch

Guten Appetit wünscht Euer Küchenteam
(Änderungen vorbehalten)

Speiseplan:
vom 04.12.2023 bis 08.12.2023
Klasse:
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Schüler*
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	Montag Menü 1: Lauchnudeln,A;B;M überbacken, Salat
Nachspeise: Banane
 ca. 580 kcal
	Montag Menü 2: Rindfleischpfanne,asiatisch,mit Eiernudeln,B, Nachspeise: Banane 
ca. 590 kcal


	Dienstag Menü 1: Spaghetti mit Tomatensoße, SalatNachspeise: Hanutaca. 760 kcal   
	Dienstag Menü 2: gemischter Rohkostsalat mit Entenstreifen, BrezelNachspeise: Hanutaca. 760 kcal
	Mittwoch Menü 1: Hähnchenschenkel, KartoffelsalatNachspeise: JoghurtAca. 610 kcal
	Mittwoch Menü 2: veg. Schnitzel gebacken, KartoffelsalatNachspeise: JoghurtAca. 660 kcal
	Donnerstag Menü 1: 
	Donnerstag Menü 2: 
	Freitag Menü 1: Nudelsalat mediterran, mit Schafskäse, getrockneten Tomaten, Oliven und Rucola BrezelBca. 640 kcal
	Freitag Menü 2: Kaiserschmarrn mit Pfirsichkompott ca. 750 kcal
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