Speiseplan:
VOM 27.10.2025 bis 31.10.2025

Klasse:
Schiiler* Schiiler*

Tag Menu 1 innen Menu 2 innen
00 Kartoffelsuppe mit Hirtenrolle mit Reis,

..‘3 Putenwiener, SemmelB Tzatziki,A

S Nachspeise: JoghurtA Nachspeise: JoghurtA

> ca. 640 kcal ca. 640 kcal

?'P GemUseI.asagne, Kopfsalat Cevapcici, Reis, Barbeque-
o Nachspeise: Apfel SoRe

S ca. 680 kcal Nachspeise: Apfel

) ca. 680 kca

-5 Rindergulasch, Spatzle,B,M Gemduseeintopf mit

o Gurkensalat Rindswirstchen, Semmel,B
S

£ Nachspeise: FruchtquarkA Nachspeise: FruchtquarkA
E ca. 810 kcal ca. 810 kcal

a0 .

o Hahnchenbrust natur Hahnchencurry mit Nudeln
e Nudeln, KrautersoRe Salat Salat

8 Nachspeise: Banane Nachspeise: Banane

g ca. 620 kcal ca. 620 kcal

o

a0 Vegetarisches Schnitzel Schweinesteak,

o Kartoffelsalat Krauterbutter Kartoffelsalat
) Nachspeise: ca: 640 kcal

i ca. 510 keal

Selbstverstandlich erhalten unsere muslimischen Schuler*innen
Speisen ohne Schweinefleisch

Guten Appetit wiinscht Euer Klichenteam
(Anderungen vorbehalten)

Lebenshilfe Altmuhlfranken e.V.



	Montag Menü 1: Kartoffelsuppe mit Putenwiener, SemmelB Nachspeise: JoghurtA
ca. 640 kcal   

	Montag Menü 2: Hirtenrolle mit Reis, Tzatziki,A
Nachspeise: JoghurtA
ca. 640 kcal   

	Dienstag Menü 1: Gemüselasagne, Kopfsalat

Nachspeise: Apfel 

ca. 680 kcal


	Dienstag Menü 2: Cevapcici, Reis, Barbeque- Soße
Nachspeise: Apfel 
ca. 680 kca


	Mittwoch Menü 1: Rindergulasch, Spätzle,B,M Gurkensalat
Nachspeise: FruchtquarkA
ca. 810 kcal


	Mittwoch Menü 2: Gemüseeintopf mit
Rindswürstchen, Semmel,B
Nachspeise: FruchtquarkA
ca. 810 kcal

	Donnerstag Menü 1: Hähnchenbrust natur Nudeln, Kräutersoße Salat
Nachspeise: Banane
ca. 620 kcal

	Donnerstag Menü 2: Hähnchencurry mit Nudeln
Salat 
Nachspeise: Banane
ca. 620 kcal

	Freitag Menü 1: Vegetarisches Schnitzel Kartoffelsalat
Nachspeise: 
ca. 510 kcal

	Freitag Menü 2: Schweinesteak, Kräuterbutter Kartoffelsalat
ca: 640 kcal
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