Speiseplan:
VOM 23.06.2025 bis 27.06.2025

Klasse:
Schiiler* Schiiler*

Tag Menu 1 innen Menu 2 innen
a0 Lauchnudeln,A;B;M Rindfleischpfanne,asiatisch,
o Uberbacken, Salat mit Eiernudeln,B,

g Nachspeise: Banane Nachspeise: Banane

S ca. 580 kcal ca. 590 kcal

(‘?'P Spaghetti mit Pesto, Salat gemischter Rohkostsalat mit
7 Entenstreifen, Brezel

S Nachspeise: Hanuta Nachspeise: Hanuta

) ca. 760 kcal ca. 760 kcal

-,S Hahnchenschenkel, veg. Schnitzel gebacken,

g Kartoffelsalat Kartoffelsalat

£ Nachspeise: JoghurtA Nachspeise: JoghurtA

E ca. 610 kcal ca. 660 kcal

Qo : : .

o Spareribs vom Schwein, Spareribs vom Kalb,

L Kartoffelwedges, Barbeque- Kartoffelwedges, Barbeque-
8 SoRRe SolRe

g Nachspeise: Apfel Nachspeise: Apfel

o ca. 660 kcal ca. 560 kcal

a0 Nudelsalat mediterran, mit Kaiserschmarrn mit

o schafskase, getrockneten Pfirsichkompott

) Tomaten, Oliven und Rucola

e BrezelB ca. 750 kcal

ca. 640 kcal

Selbstverstandlich erhalten unsere muslimischen Schuler*innen
Speisen ohne Schweinefleisch

Guten Appetit wiinscht Euer Klichenteam
(Anderungen vorbehalten)

Lebenshilfe Altmuhlfranken e.V.



	Montag Menü 1: Lauchnudeln,A;B;M überbacken, Salat

Nachspeise: Banane

 ca. 580 kcal
	Montag Menü 2: Rindfleischpfanne,asiatisch,mit Eiernudeln,B, Nachspeise: Banane 

ca. 590 kcal




	Dienstag Menü 1: Spaghetti mit Pesto, Salat

Nachspeise: Hanuta
ca. 760 kcal   

	Dienstag Menü 2: gemischter Rohkostsalat mit Entenstreifen, Brezel
Nachspeise: Hanuta
ca. 760 kcal

	Mittwoch Menü 1: Hähnchenschenkel, Kartoffelsalat
Nachspeise: JoghurtA
ca. 610 kcal

	Mittwoch Menü 2: veg. Schnitzel gebacken, Kartoffelsalat
Nachspeise: JoghurtA
ca. 660 kcal
	Donnerstag Menü 1: Spareribs vom Schwein, Kartoffelwedges, Barbeque- Soße
Nachspeise: Apfel
ca. 660 kcal
	Donnerstag Menü 2: Spareribs vom Kalb, Kartoffelwedges, Barbeque- Soße
Nachspeise: Apfel
ca. 560 kcal

	Freitag Menü 1: Nudelsalat mediterran, mit schafskäse, getrockneten Tomaten, Oliven und Rucola BrezelB
ca. 640 kcal

	Freitag Menü 2: Kaiserschmarrn mit Pfirsichkompott 

ca. 750 kcal
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