Speiseplan:
VOM 20.07.2026 bis 24.07.2026

Klasse:
Schiiler* Schiiler*

Tag Menu 1 innen Menu 2 innen
00 Hahnchenspiel, Reis, Blumenkohlsuppe,

..‘3 Mango- Dip Putenwiener, Semmel, B

S Nachtisch: Apfel

> Nachtisch: Apfel

o0 Haschee, Nudeln,B,M, Salat Gemuselasagne,B,M, Salat
3

S Nachspeise: JoghurtA Nachspeise: Joghurt A

) ca. 620 kcal ca. 610 kcal

-S Hahnchenschenkel, Veg. Schnitzel,B,M,L,

g Kartoffelsalat Kartoffelsalat

S Nachspeise: Banane Nachspeise: Banane

ca. 630 kcal ca. 430 kcal

Qo o . .

o Steinpilzragout,A, Chili con Carne, Chiabatta
L Bandnudeln,B,M, Salat Nachspeise: MuffinB

v

c ca. 420 kcal

g Nachspeise: MuffinB

o ca. 450 kcal

a0 Kaiserschmarrn, A, B, Nudelsalat,B,M, Brezel, B
o Pfirsichkompott Putenlyoner, Erbsen, Mais,
E, Nachspeise: Mayo

(TR ca. 680 kcal Nachspeise:

ca. 530 kcal

Selbstverstandlich erhalten unsere muslimischen Schuler*innen
Speisen ohne Schweinefleisch

Guten Appetit wiinscht Euer Klichenteam
(Anderungen vorbehalten)

Lebenshilfe Altmuhlfranken e.V.



	Montag Menü 1: Hähnchenspieß, Reis, Mango- Dip

Nachtisch: Apfel
	Montag Menü 2: Blumenkohlsuppe, Putenwiener, Semmel, B
Nachtisch: Apfel
	Dienstag Menü 1: Haschee, Nudeln,B,M, Salat

Nachspeise: JoghurtA
ca. 620 kcal

	Dienstag Menü 2: Gemüselasagne,B,M, Salat

Nachspeise: Joghurt A
ca. 610 kcal 

	Mittwoch Menü 1: Hähnchenschenkel, Kartoffelsalat

Nachspeise: Banane 
ca. 630 kcal


	Mittwoch Menü 2: Veg. Schnitzel,B,M,L, Kartoffelsalat

Nachspeise: Banane
ca. 430 kcal

	Donnerstag Menü 1: Steinpilzragout,A, Bandnudeln,B,M, Salat

Nachspeise: MuffinB
ca. 450 kcal

	Donnerstag Menü 2: Chili con Carne, Chiabatta
Nachspeise: MuffinB
ca. 420 kcal

	Freitag Menü 1: Kaiserschmarrn, A, B, Pfirsichkompott
Nachspeise: 
ca. 680 kcal

	Freitag Menü 2:  Nudelsalat,B,M, Brezel, B
Putenlyoner, Erbsen, Mais, Mayo
Nachspeise: 
ca. 530 kcal

	Von Datum:  20.07.2026
	Bis Datum: 24.07.2026
	Klasse: 
	Montag Menü 1 Schüler: 
	Montag Menü 1 Schüler 2: 
	Dienstag Menü 1 Schüler: 
	Dienstag Menü 2 Schüler: 
	Mittwoch Menü 1 Schüler: 
	Mittwoch Menü 2 Schüler: 
	Donnerstag Menü 1 Schüler: 
	Donnerstag Menü 2 Schüler: 
	Freitag Menü 1 Schüler: 
	Freitag Menü 2 Schüler: 


