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Mittwoch Dienstag Montag

Donnerstag
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Lebenshilfe Altmuhlfranken e.V.

Menu 1

Konigsberger Klopse, Reis,
Kapernsof3eA,

Rote Bete

Nachspeise: Joghurt, A

ca. 680 kcal

Zuricher
HahnchengeschnetzeltesA
mit Champignons und
Kartoffelrosti, Salat
Nachspeise: EisA

Kasespatzle, Rostzwiebeln,
Salat

Nachspeise:Banane

ca. 650 kcal

SchweineschnitzelB,M
Kartoffelsalat
Nachspeise:JoghurtA
ca. 670 kcal

Griesbrei,A mit StRRkirschen

ca. 630 kcal

Speiseplan:
VOM 15.12.2025 bis 19.12.2025

Klasse:
Schiiler* Schiler*
innen Menu 2 innen

Hirtenrolle, Reis, Tzatziki

Nachspeise: Joghurt, A
ca.510 kcal

Ndrnberger
Rostbratwirstchen,
Sauerkraut, SemmelB

Nachspeise: EisA

Gemuseeintopf, Salat
Nachspeise:Banane
ca. 440 kcal

BackhendI,B,M
Kartoffelsalat
Nachspeise:JoghurtA
ca. 610 kcal

Nudelsalat mediterran mit
Pinienkernen, getrockneten
Tomaten, Rucola, Brezel, B
ca. 610 kcal

Selbstverstandlich erhalten unsere muslimischen Schuler*innen
Speisen ohne Schweinefleisch

Guten Appetit wiinscht Euer Klichenteam
(Anderungen vorbehalten)




	Montag Menü 1: Königsberger Klopse, Reis, KapernsoßeA,
Rote Bete
Nachspeise: Joghurt, A
ca. 680 kcal

	Montag Menü 2: Hirtenrolle, Reis, Tzatziki

Nachspeise: Joghurt, A
ca.510 kcal

	Dienstag Menü 1: Züricher HähnchengeschnetzeltesA mit Champignons und Kartoffelrösti, Salat
Nachspeise: EisA 
ca. 680 kcal

	Dienstag Menü 2: Nürnberger Rostbratwürstchen, Sauerkraut, SemmelB

Nachspeise: EisA
ca. 580 kcal 

	Mittwoch Menü 1: Käsespätzle, Röstzwiebeln, Salat
Nachspeise:Banane 
ca. 650 kcal

	Mittwoch Menü 2: Gemüseeintopf, Salat
Nachspeise:Banane 
ca. 440 kcal

	Donnerstag Menü 1: SchweineschnitzelB,M Kartoffelsalat
Nachspeise:JoghurtA 
ca. 670 kcal

	Donnerstag Menü 2: Backhendl,B,M
Kartoffelsalat
Nachspeise:JoghurtA 
ca. 610 kcal

	Freitag Menü 1: Griesbrei,A mit Süßkirschen

ca. 630 kcal

	Freitag Menü 2: Nudelsalat mediterran mit Pinienkernen, getrockneten Tomaten, Rucola, Brezel, B
ca. 610 kcal
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