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Mittwoch Dienstag Montag
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Menu 1

Spaghetti Carbonara veg.
Nachspeise: Eis,A
ca. 610 kcal

Geflugelbratwurst,
Sauerkraut, Semmel
Nachspeise: Banane
ca. 790 kcal

Hahnchenrahmgeschnetzelt
es mit Spatzle, Salat
Nachspeise: Muffin

ca. 570 kcal

Hirtenrolle, Reis Tzatziki
Nachspeise: Milchschnitte
ca. 720 kcal

Putenschnitzel,
Kartoffelsalat

ca. 780 kcal

Schiiler*
innen

Lebenshilfe Altmuhlfranken e.V.

Speiseplan:
VOM 12.01.2026
Klasse:

Menu 2

Gemuseeintopf, SemmelB
Nachspeise: Eis
ca.510 kcal

frankische Bratwurst mit
Sauerkraut, Semmel
Nachspeise: Banane

ca 670 kcal

Chilli con carne ( Rind),
Chiabatta,

Nachspeise: Muffin
ca. 560 kcal

Jagerreis mit Pilzen und
Salat

Nachspeise: Milchschnitte
ca. 640 kcal

Nudelsalat,B mit
Fleischwurst (Pute) und
Majo, Brezel,B

ca. 650 kcal

bis 16.01.2026

Schiler*
innen

Selbstverstandlich erhalten unsere muslimischen Schuler*innen

Speisen ohne Schweinefleisch

Guten Appetit wiinscht Euer Klichenteam

(Anderungen vorbehalten)




	Montag Menü 1: Spaghetti Carbonara veg.
Nachspeise: Eis,A
ca. 610 kcal   

	Montag Menü 2: Gemüseeintopf, SemmelB
Nachspeise: Eis
ca.510 kcal

	Dienstag Menü 1: Geflügelbratwurst, Sauerkraut, Semmel
Nachspeise: Banane
ca. 790 kcal

	Dienstag Menü 2: fränkische Bratwurst mit Sauerkraut, Semmel
Nachspeise: Banane
ca 670 kcal
	Mittwoch Menü 1: Hähnchenrahmgeschnetzeltes mit Spätzle, Salat
Nachspeise: Muffin 
ca. 570 kcal
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Chiabatta,
Nachspeise: Muffin
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ca. 650 kcal
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