Speiseplan:
VvOMm 07.07.2025 bis 11.07.2025

Klasse:
Schiiler* Schiiler*
Tag Menii 1 innen Menii 2 innen
80 Hahnchenspiel, Reis, Gemiiseeintopf, SemmelB
o] Mangodip,
g Rote Bet.e Nachspeise: Apfel
S Nachspeise: Apfel ca.510 kcal
ca. 680 kcal
oo Gefllgelbratwurst, Schweinebauch gebraten,
& Sauerkraut, Semmel Sauerkraut, SemmelB
c Nachspeise: EisA
v
S ca. 680 kcal Nachspeise: EisA
ca. 580 kcal
< Zi.J.richer Kabanossieintopf
g Ha.lhncheng.eschnetzeltesA StangenweiRRbrot,B
£ mit Champignons und Nachspeise:Banane
E Kartoffelrosti, Salat ca. 440 kcal
Nachspeise:Banane
o0 Schnitzel veg.B,M
o 9.8, Knusperseelachs,B,M
) Kartoffel'salat Kartoffelsalat
o Nachspeise:JoghurtA Nachspeise:JoghurtA
g ca. 670 kcal ca. 610 kcal
(]
Griesbrei,A mit StiRkirschen Nudelsalat mit Mayo, Erbsen
?,P und Putenlyoner, Brezel
ofd
‘S Nachspeise: ca. 610 kcal
s ca. 630 kcal

Selbstverstandlich erhalten unsere muslimischen Schuler*innen
Speisen ohne Schweinefleisch

Guten Appetit wiinscht Euer Klichenteam
(Anderungen vorbehalten)

Lebenshilfe Altmuhlfranken e.V.



	Montag Menü 1: Hähnchenspieß, Reis, Mangodip,
Rote Bete
Nachspeise: Apfel 
ca. 680 kcal

	Montag Menü 2: Gemüseeintopf, SemmelB

Nachspeise: Apfel
ca.510 kcal

	Dienstag Menü 1: Geflügelbratwurst, Sauerkraut, Semmel
Nachspeise: EisA 
ca. 680 kcal

	Dienstag Menü 2: Schweinebauch gebraten, Sauerkraut, SemmelB

Nachspeise: EisA
ca. 580 kcal 

	Mittwoch Menü 1: Züricher HähnchengeschnetzeltesA mit Champignons und Kartoffelrösti, Salat
Nachspeise:Banane 
ca. 650 kcal

	Mittwoch Menü 2: Kabanossieintopf Stangenweißbrot,B
Nachspeise:Banane 
ca. 440 kcal

	Donnerstag Menü 1: Schnitzel veg.B,M Kartoffelsalat
Nachspeise:JoghurtA 
ca. 670 kcal

	Donnerstag Menü 2: Knusperseelachs,B,M
Kartoffelsalat
Nachspeise:JoghurtA 
ca. 610 kcal

	Freitag Menü 1: Griesbrei,A mit Süßkirschen

Nachspeise: 
ca. 630 kcal

	Freitag Menü 2: Nudelsalat mit Mayo, Erbsen und Putenlyoner, Brezel
ca. 610 kcal
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