%Lebenshilfe

C’J @ Altmuhlfranken e. V.

OFFENE BEHINDERTENARBEIT
OBA

Angebote Friihling / Sommer 2025
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Liebe Teilnehmende,

liebe Eltern und Angehorige,

die neuen Angebote der OBA fiir Frithjahr / Sommer 2026 sind da.

Herzlichen Dank an alle unseren ehrenamtlichen Mitarbeitenden fir die
engagierte und zuverlassige Zusammenarbeit.

AulRerdem mochten wir ein grofes Dankeschon sagen, an alle Eltern und
Teilnehmenden fur die gute Unterstlitzung bei all unseren Aktionen.

Die OBA—AngebotefiirHerbst/Winter2025 wurdensehrgutangenommen,
worluber wiruns sehr gefreut haben. Alle Platze fiir die Angebote waren sehr
schnell voll, die Nachfrage ist riesig. Das heil3t leider auch, dass man nicht
bei allen Angeboten mitfahren / machen kann, wozu man sich angemeldet
hat!

Damit auch jeder Teilnehmende einmal zu einem Ausflug mitfahren kann,
muss folgendes beachtet werden:

1. Voranmeldung ausfiillen

2. Voranmeldung piinktlich, spatestens bis zum Anmeldeschluss
abgeben

3. Dubekommst eine Rechnung

4. Rechnung = Teilnahmebestatigung
An den Aktionen, die auf der Rechnung stehen darfst/kannst Du
teilnehmen.

5. An den Aktionen, wo Du Dich angemeldet hast aber NICHT auf der
Rechnung stehen, war leider kein Platz mehr frei!
Daran kannst Du NICHT teilnehmen!

6. Esist leider nicht immer moglich, dass man an allen gewiinschten
Aktionen teilnehmen kann!

7. Bitte die Termine der OBA Aktionen im Kalender eintragen, die auf
der Rechnung stehen

Fir die Anmeldungen Frihling / Sommer 2026 kommt die Rechnung erst
im neuen Jahr. Die Teilnehmer, welche im Januar und Februar 2026 bei den
OBA Angeboten dabei sein konnen, bekommen von mirim Dezember noch
eine Benachrichtigung.

WICHTIG:

Die Birozeiten von Julia haben sich geandert.
lhr findet sie in der Bortenmachergasse 4 am

Montag 8:00 - 16:30 Uhr
Dienstag 8:00 — 13:00 Uhr
Donnerstag 8:00 — 13:00 Uhr

Julia kommt ab sofort jeden Dienstag in die Weillenburger Werkstatten
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Eure JIia Schlakl & Anja Michel



Finanzierung:

Die Betreuungsleistungen von Offener Behindertenarbeit und Familien-
entlastenden Dienst kdnnen wir nach folgenden Moglichkeiten mit der
Pflegekasse abrechnen.

Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege:

Ab 1. Juli 2025 sind die Leistungsbetrage der Verhinderungspflege und
der Kurzzeitpflege zu einem jahrlichen Gesamtbetrag zusammengefasst
worden. Der Betrag steht fiir ein Kalenderjahr flexibel fiir beide
Leistungsarten zur Verfiigung.

Entlastungsbetrag:

131 € monatlich (§ 45b SGB Xl) bei einem Pflegegrad 1 bis 5.

Dieser Betrag ist zweckgebunden einzusetzen zur Entlastung pflegender
Angehoriger oder Hilfen zur Unterstiitzung im Alltag.

Falls Sie den Ihnen zustehenden Betrag im Kalenderjahr nicht vollstandig
aufbrauchen, kann dieser bis 6 Monate ins Folgejahr zur weiteren
Verrechnung Ubertragen werden.

Selbstzahler:

Falls kein Pflegegrad angezeigt ist oder Ihr Budget fiir das laufende Jahr
bereits aufgebraucht ist, konnen Sie die Betreuungsleistung nach dem
vereinbarten Stundensatz begleichen.

Teilnahmebedingungen

Die Anmeldung ist bis Mittwoch, den 10.12.2025 schriftlich in den
WeiBenburger Werkstatten abzugeben.

Es besteht kein Anspruch zur Teilnahme an den gewilinschten OBA-Aktionen.
Die OBA — Rechnung bestatigt, an welchen OBA Aktionen die Person
tatsachlich teilnehmen wird. Die Zusendung der OBA-Rechnung erfolgt
zeitnah zur Voranmeldung.

Die Abmeldung zu einer OBA-Aktion muss mindestens 4 Tage vor der
jeweiligen OBA-Aktion erfolgen, ansonsten wird der Teilnehmerbeitrag
nicht mehr zurlickerstattet.

Bereits bestellte Karten sind in vollem Umfang zu erstatten, falls keine
Ersatzperson gefunden wird.

In Krankheitsfallen bitte umgehend Frau Schlackl Bescheid geben.

Die OBA Mitarbeiter die einen Ausflug begleiten, sind am Ausflugstag unter
der Nummer 0151 / 126 782 30 zu erreichen.

Bitte geben Sie bei OBA-Ausfligen den Schwerbehindertenausweis mit,
eventuell mit Wertmarke bei Bahnfahrten.

Bitte denken Sie an eine arztliche Medikamentenverordnung und eine
unterschriebene Medikamentenliste, falls die OBA-Teilnehmer-/in
wahrend einer OBA Aktion Medikamente benotigt.

Die Rechnung bitte an folgende Bankverbindung Giberweisen:
Lebenshilfe Altmiihlfranken e.V.

Sparkasse Mittelfranken Siid

IBAN: DE 37 7645 0000 0000 0469 14



Behindertenfahrdienst

Durch die Beantragung des Behindertenfahrdienstes kbnnen Menschen
mit Behinderung an OBA-Aktionen teilnehmen und somit die Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben wahrnehmen. Der Antrag muss beim Bezirk
Mittelfranken gestellt werden. Der Behindertenfahrdienst wird Uber die
Eingliederungshilfe finanziert.

Voraussetzungen fiir die Gewahrung des Behindertenfahrdienstes sind:

- der Betroffene kann nicht im ausreichenden Mald o6ffentliche
Verkehrsmittel nutzen

- im Haushalt ist kein Fahrer im notwendigen Umfang vorhanden

- der Betroffene darf kein Vermogen lber der Freigrenze von
57.330 € haben

- es liegt eine geistige Behinderung mit folgenden Merkzeichen
vor, die im Schwerbehindertenausweis eingetragenen sind:
,B“ oder ,G“ oder ,H” oder ,aG“

Wenn Sie alle Voraussetzungen erfillen, kann ein Anspruch auf
Teilnahme am Fahrdienst bestehen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Beratungsstelle der Lebenshilfe
Altmuhlfranken e V. unter der Telefonnummer 09141 / 87427-96.




Der Zirkus Flic Flac prasentiert in
NUrnberg die 12. X-Mas Show.

Dich erwartet eine tolle Vorflhrung
mit Tanzeinlagen, Akrobatik, tolle
Kunststlcke, Feuershow und tolle
Musik.

Wir haben Tickets in der
Preiskategorie 1 und somit kénnen
wir gut auf die Bdhne schauen.
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Treffpunkt
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Eigenanteil
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Mitbringen

Samstag
10.01.2026
13:00 - 19:00 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralle 32
91781 Weilkenburg

Selbstzahler:
Betrag: 90 €

Eigenanteil:
Betrag: 62 €

Taschengeld

Betrag: 20 €

Susanne Wachter

Anni Hel}
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In Anja’s Museum’s Café in
Treuchtlingen ist es schon

gemdutlich,

Dort werden wir mit Kaffee/Tee und
hausgemachten Kuchen, Torten,
Geback und Cookies verwohnt.

Was ist Dein Lieblingskuchen?

Du kannst auswahlen, was Du am
Liebsten haben mochtest.
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Mitbringen

Samstag
17.01.2026
14:00 - 16:30 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralle 32
91781 Weilkenburg

Selbstzahler:
Betrag: 5 €

Eigenanteil:
Betrag: 2 €

Taschengeld

Betrag: 25 €

Gabriele
Baumgart

Steffi Dauner
Tina Worrlein
Sabrina Sandner



Wir wollen gemeinsam Bowling
spielen Uben / trainieren. Deshalb
treffen wir uns einmal im Monat in
Pleinfeld zum Bowlen.

Gemeinsam mit Teilnehmern von
anderen Einrichtungen spielen wir
eineinhalb Stunden Bowling. Wir
treffen andere Leute und haben
gemeinsam Spals!

Immer donnerstags
(3. Donnerstag im Monat)

Termine:
22.01.2026 16.04.2026
19.02.2026 21.05.2026
19.03.2026 18.06.2026
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weil wir das Leben lieben.

ﬂ Regens Wagner
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Mitbringen

donnerstags

17:45 - 20:15 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralle 32
91781 Weillenburg

Selbstzahler:
Betrag: 7 €

Eigenanteil:
Betrag: 0 €

Taschengeld:
Betrag: 5- 10 €

Heike Kurek
Katharina Buttner

Verena Hanel

ins Kino

Gemeinsam wollen wir
gehen.

Wir schauen uns dort einen aktuellen
tollen Film an.

Popcorn, Nachos und ein Getrank
gehdoren zu einem Kino Besuch
naturlich auch dazu!

Sobald das neue Kinoprogramm
erscheint (Montagnachmittag vor
unserem Kinobesuch), kann ich Euch
sagen, was wir anschauen und zu
welcher Uhrzeit wir uns treffen.
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Mitbringen

Samstag
24.01.2026
Uhrzeit folgt

Hauptverwaltung

Wiesenstralde 32
91781 Weildenburg

Selbstzahler:
Betrag: 20 €

Eigenanteil:
Betrag: 8 €

Taschengeld:
Betrag: ca. 20 €

Manja Donath
Fabio Guzzo
Marina Knaupp
Timo Satzinger



Wir treffen uns regelmafig zum
gemutlichen Stammtisch.

Beim , Frieder” im Casino sind wir
herzlich willkommen. Dort konnen
wir uns etwas Gutes zum Essen

bestellen und uns gut unterhalten.

Immer donnerstags
18-20 Uhr

Termine:

29.01.2026
26.02.2026
26.03.2026
23.04.2026
28.05.2026
25.06.2026
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Mitbringen

donnerstags

18:00 - 20:00 Uhr

Gasthof zum
Casino

Ndrnberger Str. 25
91781 Weilkenburg

Selbstzahler:
Betrag: 0 €

Eigenanteil:
Betrag: 0 €

Taschengeld:
Betrag: ca. 25 €

Julia Schlackl

Wir schauen uns die neue
Vorstellung von ,Heissmann &
Rassau” an.

Das Programm heil3t
,Sketchparade 6.0°

Auf uns warten neue Sketche und
es gibt viel zu lachen.

Sketche sind gespielte Witze und

das konnen , Heissmann & Rassau”

auch bekannt als, Waltraud und
Mariechen, besonders gut.

Das wird ein lustiger Abend!
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Mitbringen

Samstag
31.01.2026
17:30 - 22:30 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralle 32
91781 Weillenburg

Selbstzahler:
Betrag: 55 €

Eigenanteil:
Betrag: 28 €

Taschengeld
Betrag: ca. 25 €

Heike Kurek

Yvonne Hilgart



Termine:

06.02.2026 - 19:00-21:00 Uhr
L" Incontro

06.03.2026 - 19:00-22:00 Uhr
Highlander

08.05.2026 - 18:30-00:30 Uhr
80er und 90er Party
MS Brombachsee

12.06.2026 - 18:00-23:00 Uhr
Sun Shine Camp
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Mitbringen

Leitung

&)

freitags

siehe unten

individuell
Der Treffpunkt wird

dir immer eine Woche
vorher mitgeteilt

Selbstzahler:
Betrag: 0 €

Eigenanteil:
Betrag: 0 €

Taschengeld
Betrag: ca. 20-30 €

Je nach Unter-
nehmung

unterschiedlich

gegen die TSG Hoffenheim

Wir fahren wieder mit dem Bus vom
Fanclub ,Red-Dogs” Stopfenheim in
die Allianz Arena nach Munchen.

Es heilst FC Bayern Miinchen gegen
TSG 1899 Hoffenheim.

Dieses Spiel schauen wir uns
gemeinsam an.

Mal schauen ob wir Spieler wie
Harry Kane, Jamal Musiala oder
Manuel Neuer live im Stadion sehen
kdnnen.

Das ist ein tolles Erlebnis!

Dann stimmen wir schon mal an:
,FC Bayern Stern des Stdens du
wirst niemals untergehen ...”

Genauere Infos bekommst Du
von mir, sobald die DFL (Deutsche
FuBball Liga) die Termine fir die
Bundesligaspiele festgelegt hat.
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06./07./08.02.2026
Uhrzeit folgt

Busbahnhof

Plerrer
91781 Weilkenburg

Selbstzahler:
Betrag: 85 €

Eigenanteil:
Betrag: 45 €

Taschengeld
Betrag: ca. 20 €

Fan-Schal,
Fan-Mutze, o.a.

Christine Muller
Birgit Markert

Fabio Guzzo

oerte



Verkleide Dich, wenn Du das
mochtest und komm zur Disco ins
JuZ.

Unsere DJ’s Peter und Ursula sorgen
fur gute Musik und tolle Stimmung.

Auf geht’s! Tanzen macht uns
einfach Spaf!
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Mitbringen

Freitag
13.02.2026
19-22 Uhr

Jugendzentrum

Eichstatter Strale 1
91781 Weillkenburg

Selbstzahler:
Betrag: 7,50 €

Eigenanteil:
Betrag: 2 €

Taschengeld
Betrag: ca. 10 €

Steffi Dauner
Tina Worrlein
Ramona Gayer
Timo Satzinger

Wir treffen uns im Café Schmidt in
Weilkenburg.

Da ist es einfach gemutlich.

Es gibt guten Kaffee, schone Kuchen
und leckere Torten.

Bist Du dabei? Bei tollen Gesprachen
und den Leckereien.
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Mitbringen

Samstag
14.02.2026
14-16 Uhr

Café Schmidt

Ndrnberger Str. 33
91781 Weillenburg

Selbstzahler:
Betrag: 4 €

Eigenanteil:
Betrag: 1€

Taschengeld
Betrag: ca. 20 €

Gabriele Baumgart

Katharina Biittner
Sabrina Sandner

Jennifer Hamm
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_ , Treffpunkt

Gemeinsam wollen wir, passend zur
Jahreszeit, etwas gestalten.
Gefallt es Dir, kreativ zu sein? —

5

10

Dann sei dabei und lass Dich %
Uberraschen was wir fur Dich Eigenanteil

vorbereitet haben.

g

Mitbringen

Samstag
21.02.2026
14:00 - 17:00 Uhr

Seniorentagesstatte

Gunzenhausener
StralRe 10
91781 Weilkenburg

Selbstzahler:
Betrag: 17 €

Eigenanteil:
Betrag: 8 €

Gute Laune

Gabriele Baumgart
Anni Hel}

Heike Kurek
Jennifer Hamm

Hast Du Lust eine Pizza zu essen?

Wir gehen in die Pizzeria ,La Grotta“
in Treuchtlingen.

Dort kannst Du Deine Lieblingspizza
oder Spaghetti bestellen.

Es schmeckt einfach sehr gut.

lch wiinsche Euch einen guten
Appetit.
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Mitbringen

Samstag
28.02.2026
17:30 - 20:30 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralde 32
91781 Weildenburg

Selbstzahler:
Betrag: 5€

Eigenanteil:
Betrag: 2 €

Taschengeld
Betrag: ca. 25-30 €

Christine Miller

Justin Wolfel



In Treuchtlingen sorgt die Therme
fur Gesundheit und Wohlbefinden.

Freut Euch auf einen entspannten
Nachmittag im Thermalbad.

Im Dampfbad kann man die Ruhe
geniellen und sich entspannen.

Beim Rutschen ist mehr Action
geboten. Mal sehen wer schnell
wieder unten im Wasser ist.

GenielSt eine schone Zeit in der
Altmuhltherme.
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Mitbringen

Samstag
07.03.2026
13:00 - 17:00 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralle 32
91781 Weilkenburg

Selbstzahler:
Betrag: 16 €

Eigenanteil:
Betrag: 8 €

Taschengeld
Betrag: ca. 20 €
Badesachen
mitbringen!

Verena Hanel
Fabio Guzzo
Anni Hel3
Marco Satzinger

Wir fahren nach Asbach-
Baumenheim zur Zott Genusswelt.

Die Firma Zott ist eine Molkerei, die
verschiedene Produkte aus Milch
z.B. Joghurt, Kase, Monte usw.
herstellt.

In Asbach-Baumenheim hat die
Firma ein grolSes Gebaude gebaut.

Dort ist ein Café drin und ein
Lagerverkauf.

Wir wollen dort gemutlich Kaffee
trinken und Kuchen essen. Wer
danach Lust hat, kann sich den
Lagerverkauf anschauen. Vielleicht
findest Du etwas flur Dich.
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Mitbringen

Samstag
14.03.2026
13:30 - 17:30 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralle 32
91781 Weildenburg

Selbstzahler:
Betrag: 11,50 €

Eigenanteil:
Betrag: 4,50 €

Taschengeld
Betrag: ca. 25-30 €

Katharina Blittel
Sascha Loffler
Edith Stern
Susanne Wachter



Das Chinarestaurant , Paradies”
ist in Hofstetten, in der Nahe von
Hilpoltstein.

Dort fahren wir hin.

Dort kannst Du chinesische,
japanische und thailandische
Spezialitaten essen.

Zur Auswahl gibt es Ente,
Lammfleisch, Sushi, Muscheln,
Hummerkrabben und vieles mehr.

Dort gibt es Essen vom Buffet, das
heildt Du kannst Dir aussuchen was
Du mdchtest und Dir so oft etwas
zum Essen holen wie Du mochtest.
Das Buffet Essen kostet 19,90 €
und die Getranke muss man extra
bezahlen.
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Mitbringen

Samstag
21.03.2026
17:00 - 21:00 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralle 32
91781 Weillenburg

Selbstzahler:
Betrag: 8 €

Eigenanteil:
Betrag: 3 €

Taschengeld:
Betrag: ca. 35-40 €

Justin Wolfel
Edith Stern

Steffi Dauner
Tina Worrlein

Isabella Mandl ist Tanzpadagogin und
sie zeigt uns wie wir uns gut bewegen
konnen.

Sie gibt auch Tanzunterricht. Mit uns
begibt sie sich auf eine spannende
Tanzreise, wo wir unterschiedliche
Dinge ausprobieren konnen.

Das hort sich spannend an.

Bist du dabei?
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Mitbringen

Samstag
28.03.2026
10:00 - 11:30 Uhr

Gemeinschaftliches
Wohnen
Gunzenhausener
Stralle 16a

91781 Weilkenburg

Selbstzahler:
Betrag: 21 €

Eigenanteil:
Betrag: 15 €

SpaR beim Tanzen

Yvonne Hilgart

Jennifer Hamm



e B e

Ich kenne meine Pappenheimer, hast
Du das Sprichwort schon einmal
gehort?

Wir fahren nach Pappenheim. Da gibt
es eine Burg.

Wir bekommen von Frau Durner eine
Burgflhrung. Das wird bestimmt
spannend und es gibt viel zu sehen.
Den Burggraben, Folterkammer,
Ritterausristung und noch vieles
mehr. Auch haben wir auf der

Burg eine schdnes Ausblick in das
Altmuhltal.

Im Anschluss gehen wir in
Pappenheim noch zum Backer und
starken uns bei einem Kaffee und
Kuchen.
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Mitbringen

Leitung

Samstag
11.04.2026
13:30 - 17:30 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralle 32
91781 Weilkenburg

Selbstzahler:
Betrag: 22 €

Eigenanteil:
Betrag: 13 €

Taschengeld
Betrag: ca. 25 €

Manja Donath
Justin Wolfel
Susanne Wachter
Sascha Loffler

Gemeinsam fahren wir zum
Frahlingsfest nach Nurnberg.

An diesem Tag sind wir eingeladen
von 11 bis 13 Uhr die Fahrgeschafte
kostenlos zu fahren.

Die Essensangebote sind im Preis
reduziert.

Nachdem wir die Fahrgeschafte
gefahren sind, wollen wir im Bierzelt

gemeinsam Mittagessen.

Das wird ein spannender Tag.
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Mitbringen

Leitung

Freitag
17.04.2026
09:30 - 15:30 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralle 32
91781 Weilkenburg

Selbstzahler:
Betrag: 15 €

Eigenanteil:
Betrag: 6 €

Taschengeld
Betrag: 30 - 40€

Anni Hel}
Jennifer Hamm
Martin
Niedermeyer
Julia Schlackl



Wir fahren nach Rain am Lech zum
Gartencenter ,,Dehner”.

Dort gibt es vieles zu entdecken. Es
gibt einen schonen Garten wo wir
spazieren kdnnen.

Im FrUhjahr fangen dort viele
Blumen an zu blihen in den
unterschiedlichsten Farben. Das ist
wunderschon anzusehen. Da konnen
tolle Fotos gemacht werden.

Auch ein tolles Café gibt es dort, da
wollen wir dann noch einkehren.
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Mitbringen

Samstag
18.04.2026
13:00 - 18:00 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralle 32
91781 Weillkenburg

Selbstzahler:

Betrag: 13 €
Eigenanteil:
Betrag: 5€

Taschengeld
Betrag: 25 - 30 €

Heike Kurek
Yvonne Hilgart
Verena Hanel
Marco Satzinger

gegen den 1. FC Magdeburg

Wir fahren nach NUrnberg ins Max-

Morlock-Stadion.

Dieses Spiel schauen wir gemeinsam
an. Mal schauen ob wir Spieler wie

Jan Reichert, Berkay Yilmaz und
Raphael Lubach live im Stadion
sehen konnen.

Das ist ein tolles Erlebnis!

Dann stimmen wir schon mal an:

,Die Legende lebt, wenn auch die
Zeit vergeht unser Club der bleibt
bestehen” ...

Genauere Infos bekommst Du
von mir, sobald die DFL (Deutsche
FuRball Liga) die Termine fir die
Bundesligaspiele festgelegt hat.
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Mitbringen

FR/SA/SO
24./25./26.04.2026
Uhrzeit folgt

Hauptverwaltung

Wiesenstralle 32
91781 Weillenburg

Selbstzahler:
Betrag: 58 €

Eigenanteil:
Betrag: 27 €

Taschengeld
Betrag: 25 €
Fan-Schal,
Trikot, 0.a.

Ramona Gayer
Marina Knaupp
Christine Muller
Timo Satzinger



MENSCH

Einladung zum Aktionstag von
,Aktion Mensch” zur Gleichstellung
von Menschen mit Behinderung.

In Kooperation mit der Stadt
Treuchtlingen findet der Aktionstag
beim , Fest der Kulturen” statt.

Die ARGE OBA (Arbeitsgemeinschaft
der OBA) im Landkreis Weilkenburg —
Gunzenhausen hat einen Stand und
bietet verschiedene Aktionen an.

Wir freuen uns auf Deinen Besuch.

as) Rummelsberger

C'J (9 Altmuhlfranken e. V.
E Regens Wagner DlaKoOneo

weil wir das Leben lieben.

1234567
8 910111213 14

15 16 1718 19 20 21
W4 252627 28

Termin

Treffpunkt

S_I
Q‘g

Eigenanteil

%

Mitbringen

Leitung

Freitag
01.05.2026
12:30 - 15:00 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralle 32
91781 Weilkenburg

Selbstzahler:
Betrag: 5 €

Eigenanteil:
Betrag: 2 €

Taschengeld
Betrag: ca. 25 €

Steffi Dauner
Uschi Lohnes
Gabriele Baumgart

Wir fahren nach Seuversholz ins
Gasthaus ZiegelhUtte.

Bevor wir in die Wirtschaft gehen
und uns das Essen schmecken lassen,
machen wir einen Spaziergang und
schauen uns dort das Wildtiergehege
an.

Im Gasthaus wird richtig gut gekocht,
mit regionalen Produkten und viel
Liebe zum Detail.

Die Kiiche zaubert sehr gute
Hausmannskost wie z.B.
deftigen Braten, hausgemachte
Wurstspezialitaten und
Wildgerichten.

Lasst es Euch schmekcen.

1234567
8 910111213 14
1516 17 18 19 20 21

2425262728

Termin

Treffpunkt

5_I
G@g

Eigenanteil

3

Mitbringen

Leitung

Samstag
02.05.2026
15:30 - 19:30 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralde 32
91781 Weilkenburg

Selbstzahler:
Betrag: 7,50 €

Eigenanteil:
Betrag: 2,50 €

Taschengeld
Betrag: 30 - 40 €

Fabio Guzzo
Verena Hanel
Marco Satzinger
Timo Satzinger



Ist das Einkaufscenter eine Welt fir
Dich?

Dann lass uns mal wieder einkaufen
gehen.

Wir fahren nach Ansbach ins
Brickencenter, dort gibt es viele
Geschafte.

Bestimmt findest Du etwas Schones
fur Dich.

1234567
8 910111213 14

15 16 1718 19 20 21
W4 252627 28

Termin

Treffpunkt

;__7
Gé;

Eigenanteil

%

Mitbringen

Leitung

Samstag
09.05.2026
10:00 - 16:00 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralle 32
91781 Weilienburg

Selbstzahler:
Betrag: 15 €

Eigenanteil:
Betrag: 8 €

Taschengeld:
Betrag: ca. 50 €

Yvonne Hilgart
Anni Hel}
Fabio Guzzo
Timo Satzinger

3 ii! T
HEH e ]

Wir fahren nach Osterreich in den
Ort St. Johann.

Dort wohnen wir im Hotel ,COOEE
alpin Hotel KitzbUheler Alpen”.

Wie letztes Jahr haben wir dort
Halbpension fur Euch gebucht. Das
heildt im Preis ist Frihsttick und
Abendessen im Hotel dabei.
Umgeben von den Kitzbtheler Alpen,
konnen wir uns dort gut erholen und
die Natur genielSen. Dort gibt es viele
Aktivitaten, wo wir uns aussuchen
kdnnen was wir machen.

Eine Berg- und Talfahrt auf einen
Berg wird auf jeden Fall dabei sein.
Oben angekommen kénnen wir eine
schéne Aussicht genielSen.

Ob es ein Ausflug nach Innsbruck,
Salzburg oder Bad Reichenhall wird,
da lasst ihr Euch Uberraschen.

1234567
8 910111213 14
1516 17 18 19 20 21

2425262728

Termin

Treffpunkt

5_1
ng

Eigenanteil

3

Mitbringen

Leitung

Do - So
14.05.-17.05.2026
Uhrzeit folgt

Hauptverwaltung

Wiesenstralle 32
91781 Weilienburg

Selbstzahler:
Betrag: 430 €

Eigenanteil:
Betrag: 230 €

Taschengeld:
Betrag: ca. 100 €

Edith Stern
Martin Niedermeyer
Tina Worrlein
Steffi Dauner



Wir treffen uns in der
Waldgaststatte Araunerskeller zu
einem gemutlichen Abend.

Dort gibt es leckere Sachen zum
Essen. Wir lassen uns Uberraschen,
was auf der Tageskarte steht und
suchen uns aus, was wir zum Essen
bestellen.

1234567
8 910111213 14

15 16 1718 19 20 21
wls 252627 28

Termin

Treffpunkt

S_I
Qi:)o

Eigenanteil

3

Mitbringen

Samstag
16.05.2026
18:00 - 20:30 Uhr

Araunerskeller
An den
Sommerkellern 62
91781 Weildenburg

Selbstzahler:
Betrag: 4 €

Eigenanteil:
Betrag: 1€

Taschengeld:
Betrag: ca. 30€

Gabriele Baumgart

Kathi Haase
Sabrina Sandner
Jennifer Hamm

Wir treffen uns im Jugendzentrum
Weilkenburg!

Dort findet die legendare Disco der

Lebenshilfe Altmuhlfranken e.V. statt.

Unsere DJ’s Peter und Ursula legen
die besten Hits von friher bis heute
auf.

Wir treffen dort Freunde und
geniellen die tolle Stimmung.

Das wird eine super Party!

Los geht’s lass uns tanzen.

1234567
8 910111213 14
1516 17 18 19 20 21

2425262728

Termin

Treffpunkt

s_l
G@:)o

Eigenanteil

3

Mitbringen

Freitag
22.05.2026
19:00 - 22:00 Uhr

Jugendzentrum

Eichstatter Str. 1
91781 Weilkenburg

Selbstzahler:
Betrag: 7,50 €

Eigenanteil:
Betrag: 2 €

Taschengeld:
Betrag: ca. 10 €

Steffi Dauner
Ramona Gayer
Timo Satzinger
Tina Worrlein



In Windischhausen bei den Alpakas
vom Rohrachtaler Alpaka-Hof gibt es
viel zu entdecken.

Hier gibt es viele Tiere und Alpakas,
die wir uns anschauen und auch

streicheln konnen.

Kathleen Bauer vom Alpakahof zeigt
uns was es zu tun gibt.

Spater machen wir einen
Spaziergang mit den Alpakas.

Zum Abschluss starken wir uns mit

einer kleinen Brotzeit.

1234567
8 910111213 14

15 16 1718 19 20 21
wls 252627 28

Termin

Treffpunkt

S_I
Qi:)o

Eigenanteil

3

Mitbringen

Leitung

Samstag
23.05.2026
13:30 - 17:00 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralie 32
91781 Weillenburg

Selbstzahler:
Betrag: 36 €

Eigenanteil:
Betrag: 18 €

Taschengeld:
Betrag: ca. 15 €
Feste Schuhe

Gabriele Baumgart
Susanne Wachter
Heike Kurek

Kathi Haase

Der KratzmUhler Weiher ist in der
Nahe von Beilngries.

Dort wollen wir hinfahren.

Gemeinsam machen wir entlang des
Ufers einen schonen Spaziergang.

Konnen dort die Sonne und die Ruhe
genielSen.

Bei einer Rast an der Gaststatte,
starken wir uns.
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8 910111213 14
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Termin

©

Treffpunkt

s_l
G@:)o

Eigenanteil

3

Mitbringen

Samstag
30.05.2026
13:00 - 18:00 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralle 32
91781 Weillenburg

Selbstzahler:

Betrag: 13 €
Eigenanteil:
Betrag: 5€

Taschengeld:
Betrag: ca. 25 €

Gabriele Baumgart
Anni Hel}

Heike Kurek
Yvonne Hilgart



Schloss Thurn ist ein Freizeitpark in
Thurn bei Heroldsbach, in der Nahe
von Forchheim. Dort fahren wir

ca. 1,5 Stunden hin.

Es warten dort auf uns Sensationen
und etwa 30 Attraktionen auf uns.
Aber auch fir Ruhe und Entspannung
ist dort gesorgt.

Wir konnen aufregende
Fahrgeschafte fahren wie z.B. das
grolde Wickinger Schiff oder die
Wasserbahn, uns Vorfihrungen
anschauen oder uns im Marchenwald
umschauen.

Es ist bestimmt flr jeden etwas
dabei.

1234567
8 910111213 14

15 16 1718 19 20 21
WA 252627 28

Termin

©

Treffpunkt

S_I
Gé;

Eigenanteil

3

Mitbringen

Samstag
06.06.2026
09:00 - 17:00 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralle 32
91781 Weildenburg

Selbstzahler:
Betrag: 60 €

Eigenanteil:
Betrag: 30 €

Taschengeld:
Betrag: ca. 30 €

Kathi Haase
Sabrina Sandner
Marina Knaupp
Christine Miiller

Mit einem herrlichen Blick auf das
Romerkastell lassen wir die Woche
ausklingen.

Wir wollen gemeinsam leckeres
Fleisch und Wrstchen grillen.

Dazu gibt es Salat und kuhle
Getranke.

In geselliger Runde haben wir
bestimmt viel Spald und einen
schonen Abend!
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Termin

©

Treffpunkt

s_l
G@g

Eigenanteil

Samstag
13.06.2026 oder
20.06.2026

16:00 - 19:00 Uhr

Seniorentagesstatte

Gunzenhausener
Str. 10
91781 Weillenburg

Selbstzahler:
Betrag: 27 €

Eigenanteil:
Betrag: 14 €

13.06.2026:
Edith Stern
Katharina Bittner
Susanne Wachter
Yvonne Hilgart

20.06.2026:
Sascha Loffler
Fabio Guzzo
Kathi Haase
Sabrina Sandner



An diesem Tag erleben wir Pferde,
Katzen, Hasen, Meerschweinchen
und HUhner hautnah.

Streicheln, putzen, Hufe auskratzen
steht auch mit auf dem Programm.
Wir lernen wie wir mit den Pferden
richtig umgehen.

Simone von ,Hof am Bach” wird uns
das zeigen.

Ein gemutlicher Spaziergang mit den
Ponys gehort natlrlich auch dazu.

Zum Schluss gibt es eine kleine
Starkung fir Euch nach diesem
interessanten Tag.
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Termin

Treffpunkt

;__7
G@:)o

Eigenanteil

%

Mitbringen

Leitung

Samstag
20.06.2026
14:00 - 18:00 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralle 32
91781 Weillenburg

Selbstzahler:
Betrag: 50 €

Eigenanteil:
Betrag: 30 €

feste Schuhe

Gabriele Baumgart
Verena Hanel
Anni Hel}

Marina Knaupp

e o S e W

In Pleinfeld gibt es eine neue
Abenteuer Golfanlage, an der
Sommerrodelbahn.

Die probieren wir mal aus.

Hast Du schon mal Minigolf gespielt?
Oder mochtest Du es mal
ausprobieren?

Dann lass uns gemeinsam
minigolfen.

Zur Erholung und zum Ausruhen
gibt es einen Biergarten an der
Sommerrodelbahn. Dort kann man
sich etwas zum Trinken oder z.B. ein
Eis kaufen.
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Termin

Treffpunkt

5_I
GQS

Eigenanteil

3

Mitbringen

Leitung

Samstag
27.06.2026
13:00 - 17:00 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralie 32
91781 Weillenburg

Selbstzahler:
Betrag: 22,50 €

Eigenanteil:
Betrag: 12€

Taschengeld:
Betrag: ca. 20 €

Ramona Gayer
Fabio Guzzo
Kathi Haase
Heike Kurek



Veranstaltungshinweis
Lebenshilfe Erlangen

Voranmeldung fur:

. [0 A1  Zirkus Flic Flac 10.01.2026
E (1 A2 Museums Café Treuchtlingen 17.01.2026
Kennenlern-Wochenende : A3  Bowling ARGE donnerstags [ 122.01./ []1 19.02./ [] 19.03./ [] 16.04./
Wir verbringen ein Wochenende in Bamberg . _ H21.05./ 1) 18.06.2026
. [0 A4 Kino Gunzenhausen 24.01.2026
gemeinsam mit Personen der Lebenshilfe O A5 Offener Treff  29.01./26.02./26.03./23.04./28.05/25.06.06.2026
Erlangen-Héchstadt. Vielleicht mochtest du : | A6 Comodie Furth 31.01.2026
mal neue Leute kennen lernen?! . A7  Ausgeh Treff [J 06.02./ 0 06.03./ [J 08.05./ (] 12.06.2026
Wir werden in einem Jugendgéstehaus am E [J A8 FCBayern gegen Hoffenheim 06./07./08.02.2026
Kaulberg in Zweibett-Zimmern tGbernachten. . L A9 Faschingsdisco 13.02.2026
. [0 A10 Café Schmidt WUG 14.02.2026
. [0 A1l Kreativangebot 21.02.2026
Das Frihstuck O AL2 Pizzeria “La Grotta” 28.02.2026
KENNENLERN- und Mittagessen ist mit dabei. : [0 A13 Altmihitherme 07.03.2026
Wndmm:lehmg . ] Al4 Zott Genusswelt 14.03.2026
TR Wir wollen uns Kennenlernen und neue . [0  A15 Chinarestaurant “Paradeis” 21.03.2026
@ Wird noch bekannt gegeben Kontakte anpfen. s gibt auch einen g 21: -I;zr:;;z:reung Pappenheim iigjigiz
Workshop von HERZENSMENSCH. . o ) o
Am Eingang des Hauptbahnhofes ) _ . [1  A18 Fruhlingsfest Nurnberg 17.04.2026
@ Bahnhofsplatz 1 in Erlangen lhr konnt lernen, wie man Menschen : O A8 B Pl e e 12000006
@ S e kennenlernt und flirtet. [0 A20 1.FCNiirnberg gegen 1.FC Magdeburg 24./25./26.04.2026
300€ bei Abrechnung uber Pflegekasse . [0 A21 Aktionstag Treuchtlingen 01.05.2026
Du bekommst eine Packliste Am Abend gehen wir gemeinsam Essen. L A22 Ziegelhiitte Seuversholz P02
Der Transport zum Treffpunkt und die Heim- DafUr brauchst du Taschengeld. . O A28 dnogping Hnezes ) 09.05.2026
@ fahrt miissen selbstandig organisiert werden. . L1  A24 Wochenendfreizeit Osterreich 14.-17.05.2026
. [0  A25 Araunerskeller 16.05.2026
@ Svenja Schmidt s . .
. [0  A26 DiscoimlJuZ 22.05.2026
: [1  A27 Rohrachtaler Alpakahof 23.05.2026
Wenn Du Interesse hast, dann melde Dich gerne - [J A28 Kratzmihler Weiher 30.05.2026
bei mir. Ich gebe Dir die Kontaktdaten von der O s29 Sefliess i YUl
Lebenshilfe Erlangen Frau Svenja Schmidt. . A30  Grillabend +113.06.2026 1) 20.06.2026
. ] A31 Hof am Bach Dornstadt 20.06.2026
. O A32 Adventure Golf Pleinfeld 27.06.2026

- hier bitte abtrennen



ANMELDESCHLUSS: MITTWOCH, 10.12.2025!

Vor- und Nachname:

Stralle:

Personlicher Merkzettel (zum Aufbewahren)

PLZ Ort:

Telefon:

Handynummer fir Notfalle:

Geburtsdatum:

Art der Behinderung:

E-Mail:

Ich habe:

e einen Schwerbehindertenausweis []ja L[] nein

e mit einem Grad der Behinderung in Hohe von:

e Merkzeichen: 1 G HaG OB [H ORFOBI OGI OTBI

e einen Pflegegrad 01 0OO2 O3 04 [0O5 [ keinen Pflegegrad
e eine Wertmarke fir Freifahrten im 6ffentlichen Personenverkehrja [ nein
e einen Taxischein lja [Onein

Ich nutze:

e einen Rollstuhl [dja Onein
falls ja: ich kann mich alleine oder mit Assistenz umsetzenl[l ja [ nein
e einen Rollator dja Onein

Ich bin Epileptiker/in (Jja [dnein

und ich habe folgende Notfallmedikamente dabei

Bitte Medikamentenplan fiir Notfallmedikament vom Arzt anfiigen!

Ich habe eine Allergie/Unvertraglichkeit ja Onein
Wenn ja, welche?

Abrechnung:

[ Abrechnung tGber Entlastungsbetrag

1 Abrechnung tGber Verhinderungspflege
L1 Selbstzahler

Ich bin damit einverstanden, dass mein Sohn/meine Tochter/mein/e Betreute/r wahrend der
Angebote fotografiert wird. Fur die mégliche Nutzung ...

e im Programmbheft Clja [ nein
e im Internet ja Onein

e in der Tageszeitung/im Magazin Lja [nein
bin ich einverstanden.
Auch im Nachhinein kann ich diese Einwilligung jederzeit widerrufen werden.

Datum/Unterschrift:

Gesetzlicher Betreuer/Teilnehmer*in/Eltern

(dieser Zettel gilt nicht als Bestétigung fiir die Teilnahme an den Angeboten.
Die Zusage bekommst Du mit der Rechnung von uns.)

[J A1  Zirkus Flic Flac 10.01.2026
[ A2  Museums Café Treuchtlingen 17.01.2026
A3  Bowling ARGE donnerstags [ 122.01./ [] 19.02./ [] 19.03./ [] 16.04./
[]21.05./ [] 18.06.2026

[ A4 Kino Gunzenhausen 24.01.2026
] A5  Offener Treff 29.01./26.02./26.03./23.04./28.05/25.06.06.2026
[1 A6 Comddie Furth 31.01.2026

A7  Ausgeh Treff []06.02./ [106.03./ []08.05./ []12.06.2026
[ A8 FCBayern gegen Hoffenheim 06./07./08.02.2026
[J A9 Faschingsdisco 13.02.2026
] A10 Café Schmidt WUG 14.02.2026
[J All Kreativangebot 21.02.2026
[1 Al12 Pizzeria “La Grotta” 28.02.2026
]  A13 Altmihltherme 07.03.2026
[] Al4 Zott Genusswelt 14.03.2026
[1 A15 Chinarestaurant “Paradeis” 21.03.2026
1 Al6 Tanzreise 28.03.2026
1  A17 Burgflhrung Pappenheim 11.04.2026
[J  A18 Frihlingsfest Nirnberg 17.04.2026
[J A19 Dehner Rain am Lech 18.04.2026
[1 A20 1.FCNurnberggegen 1.FC Magdeburg 24./25./26.04.2026
[J  A21 Aktionstag Treuchtlingen 01.05.2026
L]  A22 Ziegelhitte Seuversholz 02.05.2026
[J  A23 Shopping Ansbach 09.05.2026
[0  A24 Wochenendfreizeit Osterreich 14.-17.05.2026
[1  A25 Araunerskeller 16.05.2026
] A26 Discoim JuZ 22.05.2026
[1  A27 Rohrachtaler Alpakahof 23.05.2026
[J A28 Kratzmuhler Weiher 30.05.2026
[]  A29 Schloss Thurn 06.06.2026

A30 Grillabend []13.06.2026 []20.06.2026
[J A31 Hofam Bach Dornstadt 20.06.2026
[1 A32 Adventure Golf Pleinfeld 27.06.2026
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Auf unseren Ausfligen sind wir unter folgender Nummer zu erreichen:

0151 /126 782 90
Die OBA wird unterstiitzt von:
' =
o L
= = ()
E = Zentrum Bayern
o < ZBFS Familie und Soziales
M TTE L.

OFFENE BEHINDERTEN ARBEIT
BORTENMACHERGASSE 4
91781 WeiRenburg

TELEFON 09141 -843 8499
E-MAIL JULIA.SCHLACKL@LEBENSHILFE-AF.DE

Bilder: Eigenes Material, Pixabay und Betreiber



