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C’J @ Altmuhlfranken e. V.

OFFENE BEHINDERTENARBEIT
OBA

Angebote Herbst / Winter 2025




Liebe Teilnehmende,

liebe Eltern und Angehdrige,
die neuen Angebote der OBA fiir Herbst und Winter sind da.

Herzlichen Dank an alle unseren ehrenamtlichen Mitarbeitenden fir die
engagierte und zuverlassige Zusammenarbeit.

AuRerdem mochten wir ein grolles Dankeschon sagen, an alle Eltern und
Teilnehmenden fur die gute Unterstlitzung bei all unseren Aktionen.

Die OBA — Angebote fur Frihjahr / Sommer 2025 wurden sehr gut
angenommen, woruber wir uns sehr gefreut haben.

Alle Platze fur die Angebote waren sehr schnell voll, die Nachfrage ist riesig.
Das heildt leider auch, dass man nicht bei allen Angeboten mitfahren/
machen kann, wozu man sich angemeldet hat!

Damit auch jeder Teilnehmende einmal zu einem Ausflug mitfahren kann,
muss folgendes beachtet werden:

1. Voranmeldung ausfiillen

2. Voranmeldung puinktlich, spatestens bis zum Anmeldeschluss
abgeben

3. Dubekommst eine Rechnung

4. Rechnung = Teilnahmebestatigung
An den Aktionen, die auf der Rechnung stehen darfst/kannst Du
teilnehmen.

5. An den Aktionen, wo Du Dich angemeldet hast aber NICHT auf der
Rechnung stehen, war leider kein Platz mehr frei! Daran kannst Du
NICHT teilnehmen!

6. Esist leider nicht immer moglich, dass man an allen gewiinschten
Aktionen teilnehmen kann!

7. Bitte die Termine der OBA Aktionen im Kalender eintragen, die auf
der Rechnung stehen

Die Teilnehmer, welche im Juli 2025 und August 2025 bei den OBA
Angeboten dabei sein kdnnen, bekommen von mir im Juni noch eine
Benachrichtigung.

WICHTIG:

Auf keinen Fall einfach zum Treffpunkt kommen, wenn man fiir die OBA
Aktion KEINE Teilnahmebestatigung bekommen hat! Es kann sonst
vorkommen, dass die OBA Mitarbeiter den Teilnehmer nicht mithehmen
kdnnen. Im Bus gibt es 7 Platze fur die Teilnehmer.

Eure Julia Schlackl & Anja Michel



Finanzierung:

Die Betreuungsleistungen von Offener Behindertenarbeit und Familien-
entlastenden Dienst kdnnen wir nach folgenden Moglichkeiten mit der
Pflegekasse abrechnen.

Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege:

Ab 1. Juli 2025 werden die Leistungsbetrage der Verhinderungspflege und
der Kurzzeitpflege zu einem jahrlichen Gesamtbetrag zusammengefasst.
Der Betrag steht fiir ein Kalenderjahr flexibel fir beide Leistungsarten zur
Verfligung.

Entlastungsbetrag:

131 € monatlich (§ 45b SGB Xl) bei einem Pflegegrad 1 bis 5.

Dieser Betrag ist zweckgebunden einzusetzen zur Entlastung pflegender
Angehoriger oder Hilfen zur Unterstiitzung im Alltag.

Falls Sie den Ihnen zustehenden Betrag im Kalenderjahr nicht vollstandig
aufbrauchen, kann dieser bis 6 Monate ins Folgejahr zur weiteren
Verrechnung Ubertragen werden.

Selbstzahler:

Falls kein Pflegegrad angezeigt ist oder Ihr Budget fiir das laufende Jahr
bereits aufgebraucht ist, konnen Sie die Betreuungsleistung nach dem
vereinbarten Stundensatz begleichen.

Teilnahmebedingungen

Die Anmeldung ist bis Mittwoch, den 04.06.2025 schriftlich in den
WeiBenburger Werkstatten abzugeben.

Es besteht kein Anspruch zur Teilnahme an den gewilinschten OBA-Aktionen.
Die OBA — Rechnung bestatigt, an welchen OBA Aktionen die Person
tatsachlich teilnehmen wird. Die Zusendung der OBA-Rechnung erfolgt
zeitnah zur Voranmeldung.

Die Abmeldung zu einer OBA-Aktion muss mindestens 4 Tage vor der
jeweiligen OBA-Aktion erfolgen, ansonsten wird der Teilnehmerbeitrag
nicht mehr zurlickerstattet.

Bereits bestellte Karten sind in vollem Umfang zu erstatten, falls keine
Ersatzperson gefunden wird.

In Krankheitsfallen bitte umgehend Frau Schlackl Bescheid geben.

Die OBA Mitarbeiter die einen Ausflug begleiten, sind am Ausflugstag unter
der Nummer 0151 / 126 782 30 zu erreichen.

Bitte geben Sie bei OBA-Ausfligen den Schwerbehindertenausweis mit,
eventuell mit Wertmarke bei Bahnfahrten.

Bitte denken Sie an eine arztliche Medikamentenverordnung und eine
unterschriebene Medikamentenliste, falls die OBA-Teilnehmer-/in
wahrend einer OBA Aktion Medikamente benotigt.

Die Rechnung bitte an folgende Bankverbindung Giberweisen:

Sparkasse Mittelfranken Sid
IBAN: DE 37 7645 0000 0000 0469 14



Behindertenfahrdienst

Durch die Beantragung des Behindertenfahrdienstes kbnnen Menschen
mit Behinderung an OBA-Aktionen teilnehmen und somit die Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben wahrnehmen. Der Antrag muss beim Bezirk
Mittelfranken gestellt werden. Der Behindertenfahrdienst wird Uber die
Eingliederungshilfe finanziert.

Voraussetzungen fiir die Gewahrung des Behindertenfahrdienstes sind:

- der Betroffene kann nicht im ausreichenden Mald o6ffentliche
Verkehrsmittel nutzen

- im Haushalt ist kein Fahrer im notwendigen Umfang vorhanden

- der Betroffene darf kein Vermaogen lber der Freigrenze von
57.330 € haben

- es liegt eine geistige Behinderung mit folgenden Merkzeichen
vor, die im Schwerbehindertenausweis eingetragenen sind:
,B“ oder ,G“ oder ,H” oder ,aG“

Wenn Sie alle Voraussetzungen erfillen, kann ein Anspruch auf
Teilnahme am Fahrdienst bestehen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Beratungsstelle der Lebenshilfe
Altmuhlfranken e V. unter der Telefonnummer 09141 / 87427-96.
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Termin
_ _ _ , , Treffpunkt
Beim Flirt-Festival gibt es eine
grolSe Disco und viele Aktionen zum
Kennen-Lernen.
Zum Beispiel ein Speed — Dating flr
Singles.
: Eigenanteil
Die Beratungsstelle Herzens-Mensch
in NUrnberg veranstaltet das Flirt-
Festival.
Dort sind viele Leute.
Mitbringen
Leitung

Freitag
27.06.2025
17:00 - 23:00 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralde 32
91781 WeilRenburg

Selbstzahler:
Betrag: 20 €

Eigenanteil:
Betrag: 8 €

Taschengeld

Betrag: 20 - 30 €

Timo Satzinger

Marina Knaupp

Termine:

04.07.2025 - 19 — 22 Uhr
Musik in die Kanne am Brombachsee

01.08.2025 - 19— 22 Uhr

Pip's Weillenburg

03.10.2025 — 19 — 22 Uhr

Highlander

07.11.2025 - 19— 22 Uhr

Irish Pub Treuchtlingen

06.12.2025-22 -1 Uhr

Soho Weillenburg

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

freitags

siehe unten

individuell

Der Treffpunkt

wird dir immer
eine Woche vorher
mitgeteilt

Selbstzahler:
Betrag: 0 €

Eigenanteil:
Betrag: 0 €

Taschengeld
Betrag: ca. 20 - 30 €

Je nach Unter-
nehmung

Timo Satzinger
Marina Knaupp
Steffi Dauner
Tina Warrlein



Erlebt einen spannenden
Nachmittag im Frankischen
Seenland bei einer Rundfahrt mit
der MS Brombachsee auf dem
Brombachsee.

Wahrend der Fahrt lassen es wir
uns gut gehen.

Es gibt Kaffee und Kuchen oder
auch andere Leckereien.

Den Nachmittag lassen wir
mit einem kleinen Spaziergang

ausklingen.

Kommt an Bord!

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Samstag
05.07.2025
13:00 - 16:30 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralde 32
91781 Weil3enburg

Selbstzahler:
Betrag: 17 €

Eigenanteil:
Betrag: 5 €

Taschengeld
Betrag: ca. 20 €
Schwerbehinderten-
Ausweis /
Wertmarke

Verena Hanel
Marco Satzinger
Justin Wolfel

Wir fahren zum Aussichtspunkt
,Steinschutt” zwischen Kaltenbuch
und Geyern.

Dort lassen wir den Tag gemiitlich
ausklingen.

Mit einer Bratwurst, Musik und
Stockbrot backen geht es einem gut.

Wir geniellen eine tolle Aussicht und
sind von der Natur umgeben.

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Dienstag
08.07.2025
17:30 - 20:30 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralde 32
91781 WeilRenburg

Selbstzahler:
Betrag: 4 €

Eigenanteil:
Betrag: 1 €

Taschengeld:
Betrag: ca. 20 €
Kleidung je nach
aktuellem Wetter
Sonnen- und
Muckenschutz

Katharina Buttner
Yvonne Hilgart
Gabriele Baumgart



Wir wollen gemeinsam Bowling
spielen Uben / trainieren. Deshalb
treffen wir uns einmal im Monat in
Pleinfeld zum Bowlen.

Gemeinsam mit Teilnehmern von
anderen Einrichtungen spielen wir

1 Stunde Bowling. Wir treffen andere
Leute und haben gemeinsam Spal3!

Immer donnerstags
(3. Donnerstag im Monat)

Termine:
10.07.2025 21.08.2025
18.09.2025 16.10.2025
20.11.2025 18.12.2025

* DidKonheo

weil wir das Leben lieben.

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

donnerstags

17:45 - 20:15 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralde 32
91781 Weilenburg

Selbstzahler:
Betrag: 7 €

Eigenanteil:
Betrag: 0 €

Taschengeld:
Betrag: 5-10 €

Heike Kurek

Christine Miller

Die Schlagernacht in Weifs 2025
steht vor der TUr und verspricht
einen unvergesslichen Abend voller
Musik und Unterhaltung.

Genielst die festliche Atmosphare!
Zieht euer schonstes Weild an
und taucht ein in die Welt des

deutschen Schlagers!

Freue dich auf einen tollen Abend
mit guter Musik zum tanzen!

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Samstag
12.07.2025
15:30 - 23:00 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralie 32
91781 Weilenburg

Selbstzahler:
Betrag: 85 €

Eigenanteil:
Betrag: 59 €

Taschengeld:
Betrag: ca. 35 €
Kleidung je nach
aktuellem Wetter
Sonnen- und
Muckenschutz

Anni HelR

Yvonne Hilgart



An diesem Tag offnet die ADAC
Luftrettungsstation in Dinkelsbihl

ihre Hangartore.

Dort steht der ADAC

Rettungshubschrauber ,Christoph

65"

Wir kdnnen uns die

Luftrettungsstation ganz genau

anschauen.

Auch den Rettungshubschrauber
kann man sich anschauen und
bekommt spannende Einblicke in

die Arbeit der Crew.

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Samstag
12.07.2025
11:00 - 16:00 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstral3e 32
91781 Weildenburg

Selbstzahler:
Betrag: 10 €

Eigenanteil:
Betrag: 4 €

Taschengeld
Betrag: ca. 20 €
Sonnenschutz

Sascha Loffler

Justin Wolfel

Das Hilfskrankenhaus
Gunzenhausen liegt 5 Meter unter
der Erde.

Gebaut wurde das Hilfskrankenhaus
im Jahr 1963, das ist schon lange
her.

Es wird nicht mehr genutzt.
Das schauen wir uns mal an, wir
bekommen dort eine Flhrung.

Danach wollen wir noch gemeinsam
in Gunzenhausen essen gehen.

Fir das Angebot solltest Du gut zu
Fuld sein.

Bitte eine Jacke mitbringen, da es
im Hilfskrankenhaus konstant eine
Temperatur von 8° C hat!

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Samstag
19.07.2025
14:30 - 19:30 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralde 32
91781 Weilenburg

Selbstzahler:
Betrag: 34 €

Eigenanteil:
Betrag: 16 €

Taschengeld
Betrag: ca. 35 €
Festes Schuhwerk
Jacke

Christine Miller

Verena Hanel



Gemeinsam machen wir uns mit dem
Fahrrad auf den Weg.

Wir machen eine Fahrradtour und
kehren dann irgendwo ein.

Du fragst Dich bestimmt, wo es hin
gehen soll?

Das bleibt spannend, wir Gberlegen
uns eine schone Strecke...

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Samstag
26.07.2025

13:30 - 17:00 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralde 32

91781 Weilenburg

Selbstzahler:
Betrag: 4 €
Eigenanteil:
Betrag: 1€

Taschengeld
Betrag: ca. 20 €
eigenes Fahrrad
Rucksack mit
Getranken

Marina Knaupp
Timo Satzinger
Justin Wolfel

Wir treffen uns regelmafSig zum
gemutlichen Stammtisch.

Beim , Frieder” im Casino sind wir
herzlich willkommen. Dort konnen
wir uns etwas Gutes zum Essen

bestellen und uns gut unterhalten.

Immer donnerstags
18-20 Uhr

Termine:

31.07.2025
25.09.2025
30.10.2025
27.11.2025
18.12.2025

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

donnerstags

18:00 - 20:00 Uhr

Gasthof zum
Casino

NUrnberger Stral3e 25
91781 Weilienburg

Selbstzahler:
Betrag: 0 €

Eigenanteil:
Betrag: 0 €

Taschengeld
Betrag: ca. 25 €

Julia Schlackl

Yvonne Hilgart



Ein Eis in der Eisdiele schmeckt
immer gut.

Die Auswahl an Eis ist sehr grofs.

Es gibt Himbeereis, Vanilleeis,
Schokoladeneis, Erdbeereis und viele
andere Sorten

Gute Eisbecher und auch leckere
Waffeln mit Eis kann man sich
bestellen.

Such Dir Dein Lieblingseis aus und
komm mit!

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Samstag
02.08.2025
14:00 - 16:00 Uhr

Eisdiele Dolomiti
Rosenstraf3e

auf der Terrasse
91781 Weil3enburg

Selbstzahler:
Betrag: 4 €

Eigenanteil:
Betrag: 1 €

Taschengeld
Betrag: ca. 25 €
Sonnenschutz

Uschi Lohnes
Katharina Bttner
Yvonne Hilgart

Rock an der Lok ist eine
Veranstaltung draulen.

Wir wollen gemeinsam im
Biergarten an der Lok in
Treuchtlingen etwas Essen.

Danach spielt die Band ,, ... mit
Sandra Loffler.

Wir horen gute Musik und kénnen
dazu auch tanzen.

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Freitag
02.08.2025
18:00 - 22:00 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralde 32
91781 Weilienburg

Selbstzahler:
Betrag: 5 €

Eigenanteil:
Betrag: 2 €

Taschengeld
Betrag: ca. 25 €
Spende fur Musik /
Veranstalter

Susanne Wachter

Justin Wolfel



Wir wollen mit dem Reisebus der
Firma Engeler, gemeinsam mit
anderen Leuten in den Europapark
nach Rust fahren.

Im Freizeitpark gibt es Uber 100
Attraktionen und viele Events.
Achterbahnen gibt es natlrlich

auch. Zu den Hauptattraktionen
zahlt die Achterbahn Silver Star. Mit
Freunden und netten Leuten gibt es
im Europapark immer viel Spal3, gute
Laune und Action.

ACHTUNG:

Der Ausflug ist fur einen Mittwoch
geplant! Das heilst, Du brauchst
daflr einen Tag Urlaub in der Arbeit.

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Mittwoch
06.08.2025
05:00 - 21:00 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralde 32
91781 WeilRenburg

Selbstzahler:
Betrag: 150 €

Eigenanteil:
Betrag: 85 €

Taschengeld
Betrag: ca. 40 €
Rucksack mit
Getranken

Schwerbehinderten-

ausweis

Ramona Gayer
Katharina Haase
Anni HeR

Auf geht’s zur Weilenburger

Kirchweih.

Dreh mit uns ein paar Runden Uber

den Kirchweihplatz.

Gemeinsam haben wir einen

schonen Nachmittag.

Im Bierzelt wird die Stimmung super

sein.

Lass” uns Leute treffen und gute

Gesprache fuhren.

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Samstag
16.08.2025
16:00 - 18:30 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralde 32
91781 Weilenburg

Selbstzahler:
Betrag: 4 €

Eigenanteil:
Betrag: 1 €

Taschengeld
Betrag: ca. 25 €

Christine Miller
Timo Satzinger
Katharina Haase



Heute wollen wir zum Segeln an den
Brombachsee gehen.

Roland Hammer und seine Freunde
vom Segelclub werden uns zeigen,
was dabei zu beachten ist.

Dann geht es los und es heilst:
Schiff ahoil

Das wird sicherlich wieder ein toller
Tag!

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Samstag
13.09.2025
10:30 - 18:00 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralde 32
91781 Weilenburg

Selbstzahler:
Betrag: 30 €

Eigenanteil:
Betrag: 15 €

Taschengeld:
Betrag: ca. 15 €
Badesachen

Sonnenschutz / Capi

Handtuch

Susanne Wachter
Anni HelR
Timo Satzinger

Gemeinsam wollen wir einen
schonen Abend im , K14“ (der Raum
heildt so) in Pappenheim verbringen.

Es gibt dort leckere Cocktails und
gute Musik.

Viele Leute kommen dorthin und wir
konnen neue Leute kennenlernen
und nette Gesprache fuhren.

Wir machen uns einen tollen Abend.

Die Veranstaltung findet in
Zusammenarbeit mit der
Rummelsberger Diakonie statt.

Das heildt, es kommen auch
Teilnehmer von den Rummelsbergern
und wir von der Lebenshilfe.

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Freitag
29.09.2025
18:30 - 21:30 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralie 32
91781 Weilenburg

Selbstzahler:
Betrag: 10 €

Eigenanteil:
Betrag: 10 €

Taschengeld:
Betrag: ca. 15- 20 €



Du magst Pferde und mdchtest sie
einmal hautnah erleben?

Dann komm mit nach Oberhochstatt.

Dort kdnnen wir die Pferde
streicheln, putzen und striegeln.

Oder vielleicht auch futtern?
Eine Kutschfahrt mit den Pferden,

durch die schdne Landschaft, steht
natdrlich auch auf dem Programm.

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Samstag
20.09.2025
13:30 - 17:30 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralde 32
91781 Weilenburg

Selbstzahler:
Betrag: 80 €

Eigenanteil:
Betrag: 40 €

Taschengeld
Betrag: ca. 10 €
festes Schuhwerk

Steffi Dauner

Tina Worrlein

Wir treffen uns im Jugendzentrum
Weilsenburg!

Dort findet die legendare Disco der
Lebenshilfe AltmUhlfranken e.V.
statt.

Unsere DJ's Peter und Ursula legen
die besten Hits von friher bis heute

auf.

Wir treffen dort Freunde und
geniellen die tolle Stimmung.

Das wird eine super Party!

Los geht’s lasst uns tanzen!

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Freitag
26.09.2025
19:00 - 22:00 Uhr

Jugendzentrum

Eichstatter Stral3e 1
91781 Weilienburg

Selbstzahler:
Betrag: 7,50 €

Eigenanteil:
Betrag: 2 €

Taschengeld
Betrag: ca. 10 €

Christine Muller
Ramona Gayer
Steffi Dauner
Tina Worrlein



Ein Besuch im Zoo Augsburg ist
immer schon.

Auf einem Rundweg durch den Zoo
schauen wir uns die Affen, Giraffen,
Elefanten und noch viele Tiere an.

Auch das Tropenhaus, Reptilienhaus
und einen grolden begehbaren
Vogelkafig schauen wir uns an.

In der Zoo Gaststatte konnen wir uns
gemeinsam bei gutem Essen starken.

Das wird bestimmt ein spannender
Tag.

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Samstag
27.09.2025
10:00 - 16:00 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstral3e 32
91781 Weildenburg

Selbstzahler:

Betrag: 36 €
Eigenanteil:
Betrag: 15 €

Taschengeld
Betrag: 30 €
Rucksack mit
Getrank
Schwerbehinderten-
ausweis

Heike Kurek
Susanne Wachter
Yvonne Hilgart

Termin
) _ Treffpunkt
Hast du mal wieder Lust einkaufen >
zu gehen?
Dann komm mit zum Bummeln in
den Westpark.
Im Westpark Ingolstadt gibt es Eigenanteil
sehr viele und unterschiedliche
Geschafte.
Da ist bestimmt was fur Dich dabei.
Mitbringen
Leitung

Samstag
04.10.2025
10:00 - 17:00 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralie 32
91781 Weil3enburg

Selbstzahler:

Betrag: 12 €
Eigenanteil:
Betrag: 4 €

Taschengeld
Betrag: 30 - 40 €

Verena Hanel
Christine Miller
Sascha Loffler
Timo Satzinger



Wir besuchen das Kopf und Kragen
in FUrth!

Dort findet die legendare Disco der
Lebenshilfe Flrth statt.

Das schauen wir uns an.

DJ Andi haut uns dort die besten
Hits von damals und heute um
die Ohren. Er erfillt gerne Musik-
Winsche.

So ist fur alle etwas dabei. Das wird
eine super Party!

Achtung:
Dort kann man sich nichts zum Essen
kaufen.

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Freitag
10.10.2025
18:00 - 23:00 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstral3e 32
91781 Weildenburg

Selbstzahler:
Betrag: 20 €

Eigenanteil:
Betrag: 6 €

Taschengeld
Betrag: ca. 25 €

Ramona Gayer

Marina Knaupp

)

m Termin

Escape Room ist ein Name von einem
Spiel. Man kann auch Abenteuerspiel
dazu sagen. Das Spiel wird in einem
Raum gespielt, mit einer Gruppe von
Menschen.

Im Spiel ist man an einem Ort
gefangen. Das Ziel ist es vom Ort weg
zu kommen.

Wahrend dem Spiel bekommt man
immer Hinweise. Hinweise wie man
ein Ratsel l6sen kann.

Zum Beispiel um einen Schlussel fur
eine Truhe zu finden.

Bist Du neugierig und mochtest das
mal ausprobieren? Dann melde dich
an.

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Samstag
11.10.2025
14:00 - 17:00 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstral3e 32
91781 Weilienburg

Selbstzahler:
Betrag: 45 €

Eigenanteil:
Betrag: 20 €

Taschengeld
Betrag: ca. 15 €

Marco Satzinger
Ramona Gayer
Verena Hanel
Katharina Haase



Wir fahren zum Mittelaltermarkt
nach Feuchtwangen.

Dort gibt es viele Dinge zum
anschauen. Zum Beispiel wie haben
die Leute im Mittelalter gelebt, es
sind dort Zelte aufgebaut.

Viele Kunstler und Gaukler sind
unterwegs und sorgen fir ein tolles
Programm.

Auch Auffihrungen kann man
anschauen.

Natdrlich gibt es auch jede Menge
zu essen, schaut mal was es dort so
gibt.

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Samstag
18.10.2025
13:30 - 20:30 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralde 32
91781 Weilenburg

Selbstzahler:
Betrag: 40 €

Eigenanteil:
Betrag: 17 €

Taschengeld:
Betrag: ca. 25 €
Rucksack mit
Getranken
Schwerbehinderten-
ausweis

Heike Kurek
Yvonne Hilgart
Katharina Bittner
Susanne Wachter

Gemeinsam wollen wir ins Kino
gehen.

Wir schauen uns einen schonen Film
an.

Popcorn, Nachos und Spezi gehdren
zu einem Kino Besuch natdrlich auch
dazul!

Sobald das neue Kinoprogramm
erscheint (Montagnachmittag vor
unserem Kinobesuch), kann ich Euch
sagen, was wir anschauen und zu
welcher Uhrzeit wir uns treffen.

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Samstag
25.10.2025
Uhrzeit folgt noch

Busbahnhof

Parkplatz Plerrer
91781 Weil3enburg

Selbstzahler:
Betrag: 15 €

Eigenanteil:
Betrag: 7,50 €

Taschengeld:
Betrag: ca. 25 €
Schwerbehinderten-
ausweis

Susanne Wachter
Marina Knaupp
Timo Satzinger



In der Kaffeemanufaktur No. 25 in
Markt Berolzheim erwarten dich

selbst hergestellte Kuchen, Torten
und Eissorten, die fur ihre Frische

und ihren Geschmack bekannt sind.

Dort lassen wir es uns gut gehen.
Such Dir deinen Lieblingskuchen
oder Torte aus und lass es dir

schmecken.

Einfach ein Genuss!

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Sonntag
26.10.2025
14:00 - 17:00 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstral3e 32
91781 WeilRenburg

Selbstzahler:

Betrag: 5€
Eigenanteil:
Betrag: 2 €

Taschengeld:
Betrag: ca. 25 €

Edith Stern
Gabriele Baumgart
Steffi Dauner

Tina Worrlein

Zum Asia House Schwabach, da
fahren wir hin.

Da kdnnen wir viele verschiedene
Sachen am Buffet probieren.

Zur Auswahl gibt es Ente,
Lammfleisch, Sushi, Hdhnchen und
noch vieles mehr.

Das hort sich lecker an.
Kosten fur das Buffet: 25,90 €

Das heil3t, du kannst Essen, soviel
man schafft.

Getranke mussen extra bezahlt
werden.

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Samstag
08.11.2025
17:15 - 21:15 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralie 32
91781 Weil3enburg

Selbstzahler:
Betrag: 10 €

Eigenanteil:
Betrag: 4 €

Taschengeld:
Betrag: ca. 35 €

Sascha Loffler
Justin Wolfel
Timo Satzinger
Katharina Haase



Wir besuchen die MuZ Disco in
Ndrnberg.

Dort findet die Disco der Lebenshilfe
NUrnberg statt. Das wollen wir uns
mal anschauen.

Es warten dort 3 DJ auf uns, die
besten Hits von damals und heute
auflegen.

Es ist bestimmt fUr alle etwas dabei.
Das wird mit Sicherheit eine richtig
gute Party!

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Freitag
14.11.2025
18:00 - 23:00 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralde 32
91781 Weil3enburg

Selbstzahler:

Betrag: 20 €
Eigenanteil:
Betrag: 8 €

Taschengeld:
Betrag: ca. 15 €

Marina Knaupp
Ramona Gayer
Timo Satzinger

In Treuchtlingen sorgt die Therme fur
Gesundheit und Wohlbefinden.

Freut Euch auf einen entspannten
Nachmittag im Thermalbad.

Im Dampfbad kann man die Ruhe
genielen und sich entspannen.

Beim Rutschen ist mehr Action
geboten. Mal sehen wer schnell
wieder unten im Wasser ist.

Im AulSenbecken der Therme mit
Thermalgarten kann man sich richtig
gut erholen. Genielst eine schone Zeit
in der Altmuhltherme.

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Samstag
15.11.2025
13:00 - 17:00 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralie 32
91781 Weil3enburg

Selbstzahler:

Betrag: 14 €
Eigenanteil:
Betrag: 7€

Taschengeld:
Betrag: ca. 20 €
Badesachen
Schwerbehinderten-
ausweis

Ramona Gayer
Marco Satzinger
Timo Satzinger
Anni Hel3



Wir treffen uns in Pleinfeld im
Bowling Center zu unserem 3.
Gemeinsamen Bowling Turnier.

Das Bowling Turnier findet in
Zusammenarbeit mit Special
Olympics, Diakoneo, Rummelsberger
Diakonie und Regens-Wagner statt.

Es kommen Teilnehmer von allen
Tragern. Gemeinsam wollen wir
bowlen, das macht richtig Spals.
Am Ende bekommt jeder eine
Medaille. Das wird wieder ein mega
toller Tag!

ﬂﬁﬁl\ Special Olympics

'§ﬁ.ﬁ% Deutschland

DIaKONeo

weil wir das Leben lieben.

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Samstag
22.11.2025
09:00 - 16:45 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralde 32
91781 Weil3enburg

Selbstzahler:
Betrag: 30 €

Eigenanteil:
Betrag: 15 €

Taschengeld:
Betrag: ca. 25 €

Heike Kurek
Yvonne Hilgart
Katharina Bittner
Marina Knaupp

Wir treffen uns im Jugendzentrum
Weilkenburg!

Dort findet die legendare Disco der
Lebenshilfe AltmUhlfranken e.V.
statt.

Unsere DJ’s Peter und Ursula legen
die besten Hits von friher bis heute

auf.

Wir treffen dort Freunde und
geniellen die tolle Stimmung.

Das wird eine super Party!

Los geht’s lasst uns tanzen!

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Freitag
28.11.2025
19:00 - 22:00 Uhr

Jugendzentrum

Eichstatter Stral3e 1
91781 Weil3enburg

Selbstzahler:
Betrag: 7,50 €

Eigenanteil:
Betrag: 2 €

Taschengeld:
Betrag: ca. 10 €

Christine Muller
Ramona Gayer
Steffi Dauner
Tina Worrlein



Samstag Samstag

29.11.2025 06.12.2025
13:30 - 17:30 Uhr 13:00 - 18:30 Uhr
Termin Termin
Hauptverwaltung Hauptverwaltung
Wiesenstralde 32 Wiesenstralie 32
Treffpunkt 91781 Weil3enburg Treffpunkt 91781 Weil3enburg

Brezen Kolb aus Nirnberg ist sehr Oh, du schone Weihnachtszeit!
bekannt fur seine Brezen.

Wir fahren zur Kuchelsbauer

Wir fahren in das Brezencafé in der Selbstzahler: Turmweihnacht nach Abensberg. Selbstzahler:
Ostendstrale in Nirnberg. Betrag: 12 € Sehr viele Lichterketten beleuchten Betrag: 16¢€
den schénen Hundertwasserturm, _ _
Dort gibt es viele verschiedene Eigenanteil Elg€nanteil: das sieht toll aus. Eigenanteil El9€nanteil:
BrE e Betrag: 5 € Betrag: 8 €
Es duftet nach gebrannten Mandeln
Zum Beispiel die klassische und weihnachtlichen Leckereien.
Butterbreze, eine Kdsebreze und eine Taschengeld: Es verbreitet sich eine verzaubernde Taschengeld:
belegte Breze mit Schinken. Betrag: ca. 25 € weihnachtliche Stimmung. Betrag: ca. 25 €
_ ) ) Mitbringen _ 5 _ _ 5 Mitbringen
Wer es aber lieber st moéchte kann Viele Stande mit heilen Getranken
auswahlen zwischen Krapfenbreze und Leckereien gibt es dort.
mit Nutella oder Puderzucker.
Heike Kurek Wir trinken einen heillen Punsch
Das hort sich alles sehr lecker an. Yvonne Hilgart und suchen uns was leckeres zum Susanne Wachter
Christine Miiller cecEr Anni Hel3
Ramona Gayer Verena Hanel

Leitung Leitung
Lass Dich vom Lichterglanz

verzaubern.



Weihnachten steht bald vor der Tur!

Wir verbringen einen gemutlichen
Nachmittag beim Platzchen backen!

Vanillekipferl, Spitzbuben oder
Butterplatzchen?

Lass Dich Uberraschen.

Den Nachmittag lassen wir
bei Tee, Punsch und leckeren
selbstgebackenen Platzchen
ausklingen.

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Samstag
13.12.2025
13:30 - 17:00 Uhr

Seniorentagesstatte

Gunzenhausener Str. 10
91781 Weil3enburg

Selbstzahler:
Betrag: 12 €

Eigenanteil:
Betrag: 5€

Gute Laune
Schirze
Kleine Dose

Timo Satzinger
Marina Knaupp
Gabriele Baumgart
Katharina Buttner

In Bad Windsheim sorgt die Therme
far Gesundheit & Wohlbefinden.
Wir machen uns einen entspannten
Tag in der Therme.

Die unterschiedlichen Thermal-
Sole-Becken (dem Wasser ist Salz
zugegeben) haben Temperaturen
zwischen 30 und 36°C.

Das hort sich gut an.
Entspannung und Ruhe findest

Du auch in den verschiedenen
Dampfbadern.

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Samstag
13.12.2025
09:00 - 19:00 Uhr

Hauptverwaltung

Wiesenstralie 32
91781 Weil3enburg

Selbstzahler:

Betrag: 63 €
Eigenanteil:
Betrag: 32 €

Taschengeld:
Betrag: ca. 30 €
Badesachen
Rucksack mit
Getranken
Schwerbehinderten-
ausweis

Sascha Loffler
Justin Wolfel
Marco Satzinger
Anni Hel}



Hast Du Lust auf eine Pizza?

(

Wir gehen in die Pizzeria , La Rustica’
in WeilSenburg.

Dort kannst Du Dich zwischen Pizza,
Nudeln und Salat entscheiden.

Bestelle Dir, was Dir am besten
schmeckt.

Zum Jahresausklang winsche ich
einen guten Appetit.

Termin

Treffpunkt

Eigenanteil

Mitbringen

Leitung

Samstag
20.12.2025
18:00 - 20:30 Uhr

Pizzeria La Rustica

Nordliche RingstralRe 31
91781 Weil3enburg

Selbstzahler:
Betrag: 5 €

Eigenanteil:
Betrag: 2 €

Taschengeld:
Betrag: ca. 25 - 30 €

Heike Kurek

Yvonne Hilgart

Fir alle Leserinnen und Leser dieses Heftes haben wir uns ab dieser Ausgabe
etwas Neues ausgedacht. Wir zeigen euch hier immer, wer unsere Angebote
begleiten wird. Die ,alten Hasen” kennen zwar schon alle, aber sowohl
neue Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, sowie neue Teilnehmerinnen und
Teilnehmer wissen es bestimmt zu schatzen.

Gabriele Katharina Steffi Manja
Baumgart Blttner Dauner Donath
4,25 & 33 4,11, 23,29 & 33 2,17,18,25 & 30
Ramona Fabio Katharina Verena
Gayer Guzzo Haase Hanel
13, 18, 21, 22, 27, 28, 13, 14, 22 & 26 3, 8, 20, 22 & 32
30 & 31
Anni Yvonne Sabine Marina
Hel3 Hilgart Holzinger Knaupp
6, 13, 15, 28, 32 & 34 4,6,10,11,19, 23, 29, 1,2,9, 21, 24, 27, 29
31&35 & 33




Euer Team der aktuellen OBA

Voranmeldung fur:

: [0 A1  Flirt Festival Nirnberg 27.06.2025
. A2  Ausgeh Treff [14.07./ [101.08./ [ 03.10./ [J 07.11./ [ 06.12.2025
. [J A3  Schifffahrt MS Brombachsee 05.07.2025
. [0 A4 Stockbrotbacken Kaltenbuch (Dienstag) 08.07.2025
. A5 Bowling ARGE donnerstags [110.07./ [] 21.08./ [] 18.09./ [] 16.10./
. [0 20.11./ O 18.12.2025
Heike Marina Uschi Sascha : [0 A6 Schlagernachtin WeiR 12.07.2025
Kurek Kiihne Lohnes Loffler . [J A7 Tagder offenen Tur Luftrettung 12.07.2025
6,19, 23, 29,31 &35 L 7,20,26 & 34 [0 A8  Fiihrung Hilfskrankenhaus GUN 19.07.2025
. [ A9 Fahrradtour 26.07.2025
. [0 Al10 Offener Treff 31.07./25.09./30.10./27.11./18.12.2025
: [J A1l Eisessen 02.08.2025
: [1  Al12 Rockan der Lok Treuchtlingen 02.08.2025
: [0  A13 Europapark Rust (Mittwoch) 06.08.2025
. [0 A14 Kirchweih WeiRBenburg 16.08.2025
Birgit Christine Martin Marco : [0 A15 Segeln am Brombachsee 13.09.2025
Markert Muller Niedermeyer Satzinger . [0 A16 Cocktail Party im K14 19.09.2025
5,8, 14, 18, 20, 30 & 31 3,22,28&34 : [0 Al7 Pferdetag Oberhochstatt 20.09.2025
. [0 A18 DiscoimJUZ 26.09.2025
. [0 A19 Zoo Augsburg 27.09.2025
. [0  A20 Shopping Ingolstadt 04.10.2025
- [0  A21 Disco Kopf und Kragen Firth 10.10.2025
E [J A22 Escape Room Pleinfeld 11.10.2025
: [1 A23 Mittelaltermarkt Feuchtwangen 18.10.2025
Timo Edith Susanne Sabrina : [1 A24 Kino WeiRenburg 25.10.2025
Satzinger Stern Wachter Wismann . [0  A25 Café 25 Markt Berolzheim (Sonntag) 26.10.2025
1, 2,9, 14,15, 20, 24, 25 12,15, 19, 23, 24 & 32 : ] A26 Asia House Schwabach 08.11.2025
26, 27,28 & 33 : [0 A27 Muz Disco Niirnberg 14.11.2025
: 0 A28 Altmihltherme 15.11.2025
. [J  A29 Bowling Turnier Pleinfeld 22.11.2025
. . U] A30 DiscoimJUZ 28.11.2025
Bis bald! . (1 A31 Brezen Café Niurnberg 29.11.2025
. 1 A32 Weihnachtsmarkt Abensberg 06.12.2025
. [J  A33 Platzchen backen 13.12.2025
Justin Tina " [  A34 Therme Bad Windsheim 13.12.2025
Wolfel Worrlein [0 A35 Pizzaria “La Rustica” 20.12.2025
3,7,9,12,26 & 30 2,17,18, 25 & 30 .

hier bitte abtrennen



ANMELDESCHLUSS: MONTAG, 04.06.2025!

VORANMELDUNG
Vor- und Nachname:
StraRe: Personlicher Merkzettel (zum Aufbewahren)
(dieser Zettel gilt nicht als Bestétigung fiir die Teilnahme an den Angeboten.
PLZ Ort: Die Zusage bekommst Du mit der Rechnung von uns.)
Telefon:
Handynummer fur Notfalle: : : "
[] A1  Flirt Festival Nirnberg 27.06.2025
Geburtsdatum: A2  Ausgeh Treff [14.07./ [J 01.08./ [J 03.10./ 1 07.11./ ] 06.12.2025
. ] A3  Schifffahrt MS Brombachsee 05.07.2025
Art der Behinderung: _
[J A4 Stockbrotbacken Kaltenbuch (Dienstag) 08.07.2025
E-Mail: A5  Bowling ARGE donnerstags [110.07./ [] 21.08./ []1 18.09./ [] 16.10./
[]20.11./ ] 18.12.2025
Ich habe:
) ) [J] A6 Schlagernachtin WeiR 12.07.2025
e einen Schwerbehindertenausweis [1ja [ nein .
Y . i [ A7 Tagder offenen Tir Luftrettung 12.07.2025
e mit einem Grad der Behinderung in Hohe von:
e Merkzeichen: 016G DaG OB OOH COORECOBI C0GlI OTBI [J A8 Fihrung Hilfskrankenhaus GUN 19.07.2025
e cinenPflegegrad 1 02 O3 04 D5 [ keinen Pflegegrad L] A9 Fahrradtour 26.07.2025
e eine Wertmarke fiir Freifahrten im 6ffentlichen Personenverkehr[dja [ nein [1 A10 Offener Treff 31.07./25.09./30.10./27.11./18.12.2025
e einen Taxischein [lja [Onein [] A1l Eisessen 02.08.2025
Ich nutze: [J A12 Rock an der Lok Treuchtlingen 02.08.2025
e einen Rollstuhl Oja O nein [J  A13 Europapark Rust (Mittwoch) 06.08.2025
falls ja: ich kann mich alleine oder mit Assistenz umsetzen ja [ nein L] A14 Kirchweih WeiRenburg 16.08.2025
e einen Rollator Oja Onein [ A15 Segeln am Brombachsee 13.09.2025
Ich bin Epileptiker/in [Ija [ nein L] A16 Cocktail Party im K14 19.09.2025
und ich habe folgende Notfallmedikamente dabei U AL7 Pf.erdejtag Oberhochstatt 2A0LE A0S
Bitte Medikamentenplan fiir Notfallmedikament vom Arzt anfiigen! o Al Pies i dz 26.09.2025
ich habe eine Allergie/U s lichkei Oia One [J A19 Zoo Augsburg 27.09.2025
¢ a.eelne ergie/Unvertréglichkeit Ja nein L] A20 Shopping Ingolstadt 04.10.2025
Wenn ja, welche?
[J  A21 Disco Kopf und Kragen Fiirth 10.10.2025
[J A22 Escape Room Pleinfeld 11.10.2025
Abrechnung: [0 A23 Mittelaltermarkt Feuchtwangen 18.10.2025
L] Abrechnung Gber Entlastungsbetrag [0 A24 Kino WeiRenburg 25.10.2025
[J Abrechnung Gber Verhinderungspflege [0 A25 Café 25 Markt Berolzheim (Sonntag) 26.10.2025
[ Selbstzahler [1 A26 Asia House Schwabach 08.11.2025
Ich bin damit einverstanden, dass mein Sohn/meine Tochter/mein/e Betreute/r wahrend der U A27 Muz PISCO NI £E17 T oAV
Angebote fotografiert wird. Fir die mogliche Nutzung ... L) A28 Altmuhitherme 15.11.2025
e im Programmbheft Oja Onein Ll A29 Bowling Turnier Pleinfeld 22.11.2025
e imInternet Oja [Onein (1 A30 DiscoimJUz 28.11.2025
e in der Tageszeitung/im Magazin [dja [nein [J A31 Brezen Café Nurnberg 29.11.2025
bin ich einverstfano.len. o o ' o [J A32 Weihnachtsmarkt Abensberg 06.12.2025
Auch im Nachhinein kann ich diese Einwilligung jederzeit widerrufen werden. [0 A33  Plitzchen backen 13.12.2025
[ A34 Therme Bad Windsheim 13.12.2025
Datum/Unterschrift: [J  A35 Pizzaria “La Rustica” 20.12.2025

Gesetzlicher Betreuer / Teilnehmer*in / Eltern



Auf unseren Ausfligen sind wir unter folgender Nummer zu erreichen:

0151 /126 782 90

Die OBA wird unterstiitzt von:

OFFENE BEHINDERTEN ARBEIT
BORTENMACHERGASSE 4
91781 WeiRenburg

TELEFON 09141 -843 8499
E-MAIL JULIA.SCHLACKL@LEBENSHILFE-AF.DE

Bilder: Eigenes Material, Pixabay und Betreiber



